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Informacion sobre Proyecto REAL

Nuestra misién: Nuestra mision es ayudar a los estudiantes de Nevada a convertirse en las mejores versiones de si
mismos con respeto a la ley. Logramos esto a través de actividades Unicas que involucran a los estudiantes en el
pensamiento critico sobre los conceptos de la ciudadania, la accion desinteresada, la democracia y la ley.

Nuestra visién: Imaginamos una Nevada poblada por graduados de la escuela secundaria que respetan la ley,
contribuyen a su comunidad, y trabajan para crear un mundo del que estan orgullosos.

Nuestros valores: Reconocemos y honramos a los individuos con conciencia social que buscan moldear el mundo de
manera positiva. A través de acciones de respeto mutuo, desinterés, y con un compromiso con las comunidades
locales, trabajamos para contribuir a una sociedad justa y pacifica.

Informacion sobre este libro

"El Gobierno, la Independencia y tii" ha sido disefiado para ayudarte a entender las leyes y los escenarios que suelen ser las
mayores fuentes de confusion o desafios legales entre los jovenes de 18 a 25 afios. Aunque tendras mas posibilidades de
tener una vida exitosa y una mejor oportunidad de proteger tus intereses si conoces los aspectos basicos contenidos en
esta publicacion, si alguna vez te encuentras preguntando ";Es eso licito?" o ";Podria demandar a esa persona?”, te
aconsejamos altamente que consultes a un abogado.

El libro que tienes en tus manos ha sido proporcionado a tu escuela por Project REAL, una organizacién sin fines de
lucro que sirve a los estudiantes de Nevada. Mientras que la mayoria de las empresas existen para ganar dinero, las
organizaciones sin fines de lucro trabajan para gastar el dinero de manera que el mundo sea un lugar mejor. El
dinero para hacer este tipo de trabajo proviene de donaciones hechas por empresas, agencias gubernamentales y
personas como tu.

Como somos una organizacién sin fines de lucro, proporcionamos estos libros sin costo alguno para tu escuela.
Estamos encantados de hacerlo, pero eso también significa que s6lo podemos imprimir y distribuir una cantidad
limitada de libros cada afio en base a las donaciones que recibimos. Esperamos que estos libros duren entre 3y 5
afios en cada escuela, de modo que podamos utilizar nuestros recursos para proporcionar copias de este libro a mas
escuelas en lugar de reponer los libros a las escuelas que los han recibido en afios anteriores. Por lo tanto, te
pedimos que trates el libro con cuidado y respeto mientras esté en tu posesion.

Si deseas una copia de este libro para ti, visita nuestro sitio web para descargar nuestra aplicacién movil, que te
proporcionara una edicidn digital gratuita de la guia que actualmente tienes en tus manos. La encontraras en
http://projectrealnv.org

. Te gustaria saber mas?

El libro que vas a leer abarca una amplia variedad de temas que afectaran tu vida como adulto independiente. Se
abordan los impuestos, el desarrollo del crédito, el empleo, la salud, la seguridad personal, el voluntariado e incluso
el ser duefio de mascotas. Al descargar nuestra aplicacién gratuita, te podras conectar rapidamente con
organizaciones de Nevada que te ayudaran a encontrar recursos relacionados con todos esos temas y muchos mas.

Consigue la aplicacién de Project REAL visitando iTunes, Google Play, o nuestro sitio web: http://projectrealnv.org

heep://bicly/realandroid heep://projectrealnv.org hrep://bitly/realios


http://projectrealnv.org/

Sobre la ley

El personal y los voluntarios de Project Real han trabajado extensamente para investigar el libro que tienes en tus
manos. Nos hemos asegurado de que la informacion que se ofrece en él es precisa, veridica y actualizada en el
momento de su publicacion (la de esta edicion es de enero de 2017). Aunque el libro te introducira en los conceptos
clave, los derechos, las responsabilidades y las leyes con las que probablemente te encuentres como adulto, no es
una enciclopedia ni sustituye un buen asesoramiento legal. Este es un punto de partida que pretende capacitarte,
aungue las leyes a las que se refiere este libro pueden ser diferentes segun el lugar donde vivas y el momento en que
leas el material.

Ya sea que hagas de Nevada tu hogar o te mudes a otro estado, asegurate de investigar tus derechos y las leyes
locales en la comunidad a la que termines llamando hogar. Permanecer al dia y conocer tus derechos solo te ayudara
a largo plazo, y potencialmente te protegera de ser estafado o que se aprovechen de ti. Esta guia se ha escrito
teniendo en cuenta las leyes de Nevada. Si eres de otro estado o te mudas las leyes pueden ser diferentes
dependiendo de donde vivas, especialmente cuando se trata de temas como la inmigracion, la tecnologia, el derecho
civil y los derechos a las armas. Si te encuentras viviendo fuera de Nevada, asegUrate de familiarizarte con las leyes
y estatutos locales ya que pueden ser diferentes a los detallados en este manual.

Esto no es asesoramiento legal

Esta publicacidn tiene el objetivo de ser solamente informativa. La informacion contenida en este libro no pretende
ser un asesoramiento legal. No se esta dando ningln asesoramiento legal. Si te enfrentas a problemas legales, ya
sean penales o civiles, busca asesoramiento legal profesional para obtener respuestas a tus preguntas.

Este libro no sustituye al asesoramiento legal. Para ser 100% claro: si alguna vez te encuentras en una situacién en
la que tu vida se entrecruza con la ley, te recomendamos altamente que busques el asesoramiento y los servicios de
un abogado autorizado y en ejercicio.

También debes tener en cuenta que las leyes cambian constantemente. Piensa que desde pequefio te ensefian que la
Constitucién de los Estados Unidos es un documento vivo. Las leyes funcionan de manera similar y cada afio se
crean muchas leyes nuevas mientras que algunas leyes existentes se derogan. Dado el panorama siempre cambiante
de las leyes en los Estados Unidos, te sugerimos que te pongas en contacto con un abogado si alguna vez te
encuentras con preguntas relacionadas con la ley.

Por Gltimo, nuestra aplicacién movil también cuenta con una version digital de esta guia. Actualizaremos la version
digital de este texto regularmente a medida que las leyes sigan cambiando. Esperamos que descargues nuestra
aplicacion para que siempre tengas un recurso actualizado mientras recorres tu camino como adulto.

About S.A.F.E. House’s Contribution

This book’s accuracy, final tone, and the cautious sensitivity it uses when addressing Nevadans that are potentially
in domestically violence situations when they encounter the material all owe a debt of gratitude to S.A.F.E. House.

The organization allowed their Community Outreach & Engagement Coordinator Monica Roberts and 2021 Intern
Tiffany Frazier to provide their perspectives, expertise, and voices to the copywriting revision and editing process,
and this publication is significantly greater because of their contributions.

S.A.F.E. House is a Las Vegas, Nevada community based non-profit organization committed to Stop Abuse in the
Family Environment by providing a comprehensive approach to end domestic violence that includes crisis
intervention, safe shelter, counseling, advocacy, and community education. The organization aids victims of
domestic violence by providing shelter and other services. For more information or to learn how you can help
address domestic violence in Southern Nevada, please visit https://safehousenv.org/
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El gobierno, las relaciones entre adultos y tu




Citas, relaciones y la ley

Salir con alguien como adulto

Piensa en tu salud

Al entrar en el mundo de los adultos puede que a veces te
parezca un lugar solitario. En algin momento, puede que
acabes queriendo encontrar a alguien con quien recorrer por
ese mundo. Ya sea que conozcas a esa persona a través de
una aplicacion o una amistad en comun, hay mucho que se
debe considerar al tomar decisiones como adulto sobre las
relaciones que construyes en tu vida.

Como un adulto, tu salud es una de las primeras cosas que
hay que tener en cuenta a la hora de salir con alguien.
Aunque una aplicacion en el teléfono puede hacer el
romance mas conveniente, el aumento de la popularidad de
las aplicaciones de citas también se ha relacionado con el
aumento de las tasas de enfermedades de transmision
sexual (ETS) en Estados Unidos. Este libro pretende ser
una guia para la vida adulta y no necesariamente un libro
de texto para una clase de salud. Como sugerimos
anteriormente, si eres sexualmente active no es tan dificil
encontrar recursos que te ensefien a proteger tu salud. Los
planes de seguros con beneficios de atencidn preventiva,
las organizaciones comunitarias sin fines de lucro como
Planned Parenthood, los centros de salud en los planteles
universitarios y las oficinas locales de los distritos
sanitarios ofrecen recursos gratuitos que estan a tu
disposicion.

Ademaés de un aumento en la propagacion de las ETS, la
prominencia de las aplicaciones mdviles de citas ha dado
lugar a un creciente nimero de problemas legales en los
Estados Unidos. En Nevada, debes estar particularmente
preocupado con la edad de la persona con la cual te estas
comunicando si estas usando una aplicacion de citas (y en
realidad, mientras sales en citas en general)

La edad de consentimiento, el amor de colegio y la ley
En Nevada, 16 es la edad de consentimiento — la edad en
la que se considera que una persona es legalmente
competente para consentir a actos sexuales. Si en cualquier
momento después de haber cumplido los 18 afios tienes una
relacion sexual con alguien que no ha alcanzado la edad de
consentimiento, puedes ser acusado de seduccion sexual
estatutaria. Hasta los 21 afios, la seduccién sexual
estatutaria se trata como un delito menor grave con
consecuencias que incluyen hasta un afio de carcel y hasta
2.000 ddlares en multas. Si eres mayor de 21 afios y tu
pareja es de 16, el cargo de seduccidn sexual estatutaria
serd clasificada como un delito mayor de categoria B en
Nevada. En ese caso, tu actividad sexual puede enviarte a
prision de uno a diez afios y costarte hasta 10.000 délares
en multas. En ambas circunstancias, también es probable
que tengas que registrarte como un agresor sexual para el
resto de tu vida.

Aplicaciones de citas

Entonces, ¢qué tiene que ver las aplicaciones de citas con la
edad de consentimiento? Si un menor te engafia
intencionalmente sobre su edad y participas en una
actividad sexual con él/ella, sigues siendo culpable de
seduccion sexual estatutaria. No importa si mintieron al
poner una edad fraudulenta en un perfil de citas o si te
mostraron un carné de identidad falsa y no importa si
creiste que tenian por lo menos 16 afios. La ley de Nevada
es particularmente implacable cuando se trata de la
seduccidn sexual estatuaria, asi que desde un punto de vista
legal quieres estar 100% seguro de que conoces la edad de
la persona con quién eres sexualmente activo.

Los cumpleafios y las edades: a veces es mas que un
ndmero

El engafio por aplicacion no es la Gnica razon por la cual te
debes preocupar por la edad de consentimiento y las leyes
de seduccion sexual. Si cumples 18 afios y mantienes una
relacion con alguien menor de 16 afios, ain puedes ser
condenado por seduccion sexual estatutaria. No importa si
la relacion ya existia antes de cumplir los 18 afios, ni
tampoco si td y tu pareja estan profundamente enamorados
o si planean casarse. Ante los ojos de la ley, seras culpable
de un delito sexual cada vez que participes en relaciones
sexuales con tu pareja.

A lo mejor estas saliendo con alguien que es menor de
edad, pero confian plenamente el uno en el otro y no les
preocupa tanto este asunto. Eso estara bien... hasta que no
lo esté. Cualquiera puede denunciar un presunto caso de
seduccion sexual estatuaria: si alguien esta celoso de tu
relacion con un menor adolescente con el que sales, pueden
denunciarte. Si los padres de tu pareja no te quieren y se
enteran de la relacion, es casi seguro que van a denunciar la
situacion.

Cuando se trata de relaciones y riesgos, el sexting es otro
campo de minas peligroso sobre el que hay que reflexionar
con cuidado. El sexting es la transmision electronica
intencionada de comunicaciones explicitas, como fotos y
videos de une persona desnuda. La palabra sexting suena
como textear, pero las comunicaciones explicitas enviadas
a través de cualquier medio electronico (lo cual incluye el
correo electronico, las aplicaciones que borran el contenido
por si solas como SnapChat o los servicios de mensajeria
como Facebook Messenger) se consideran “sextos”.




Las citas, la ley y las consecuencias

La primera cosa que tienes que saber es que hasta los 18 afios
es ilicito en Nevada tener o compartir imagenes sexuales de ti
mismo. Eso quiere decir que el simple hecho de tener una
imagen sexual de ti mismo en tu teléfono es un delito hasta que
tengas 18 afios. También es un delito si alguien menor de 18
afios te envia una foto suya. Es cierto que no se puede predecir
lo que otras personas van a enviarte, pero hay un remedio si
alguna vez recibes un sexto no solicitado. Si borras
inmediatamente el mensaje o lo denuncias a la policia 0 a un
funcionario de la escuela, habras actuado legalmente y habras
trabajado para protegerte.

Si te atrapan con sextos que no has denunciado en tu teléfono,
computadora u otra propiedad personal, las consecuencias
pueden incluir:

- Ser puesto en libertad provisional
- Ser condenado a pagar multas
- Ser condenado a realizar servicios a la comunidad

Si se descubre que has enviado sextos, no importa si son tuyos
o de otra persona. Si se te acusa de distribuir sextos siendo un
menor de edad y las personas que aparecen en tus sextos tienen
entre 4 afios de edad de ti, puedes ser condenado con:

- Hasta seis meses en un centro correccional de
menores

- Una multa hasta $1.000

- O ambas cosas

Como adulto no hay nada que te impida enviar sextos a otros
adultos, pero hay riesgos que debes tener en cuenta antes de
pulsar el boton enviar. Sextear 0 mandar mensajes sexuales a
otro adulto puede parecer una forma divertida y emocionante
de conectarse con alguien por quien sientes afecto. Si acabas
peleandote con esa persona en el futuro, tus fotos podrian
acabar en el Internet, las redes sociales o pueden ser mostradas
a una serie de desconocidos. Puede haber leyes que penalicen
como delito ciertas formas de ciberacoso y pornovenganza
(difusion no consentida de imagenes intimas). Sin embargo, las
leyes no detienen necesariamente a los delincuentes. En las
relaciones, en particular, las emociones pueden superar el
juicio de las personas. Si algo que se envia en un momento de
pasion acaba en la red, sera practicamente imposible
eliminarlo.

Los otros factores que se deben considerar son las
repercusiones legales del sexting con menores. Si eres un
adulto y envias una imagen sexual tuya a alguien menor de 18
afios, en Nevada puedes ser acusado de distribuir obscenidades
a un menor, un delito menor. Hay mas cosas de las que
preocuparse si eres un adulto que sale con un menor. La
pornografia infantil es el material sexual protagonizado por
cualquier persona menor de 18 afios. No importa si td
cumpliste 18 afios ayer y la persona con la que sales celebra su
cumpleafios en 48 horas. Si te descubren enviando mensajes
sexuales con ellos, las consecuencias pueden ser graves. En
Nevada, si te declaran culpable de poseer pornografia infantil,
te enfrentaras a una pena de entre cinco afios y cadena
perpetua, a multas de hasta 100.000 délares y a la obligacién
de registrarte como un agresor sexual si, de algin modo,
consigues que no te condenen a cadena perpetua. Con todo esto
en cuenta, deberias pensar bien las cosas antes de pedir una
foto atrevida a alguien con quien te comunicas. También
deberias considerar ser extremadamente selectivo con quién
envias cosas si decides correr este tipo de riesgo.

La edad puede parecer "sélo un nimero" y 2 afios pueden
parecer una diferencia muy pequefia, pero esa pequefia
diferencia puede conllevar graves consecuencias. El amor
puede importar y ser la mayor fuerza conocida por la
humanidad, pero ante los ojos de la ley la edad es mas
importante que las emociones y la intencién. Ya sea que
estas saliendo con alguien ahora o que estas empezando a
ver lo que hay, ten en cuenta estas lecciones. Puedes llegar
a aprender que las mejores relaciones son aquellas en las
que creces con alguien a quien amas. Sin embargo, Si no
tienes cuidado, tu amor podria acabar obligandote a crecer
solo mientras cumples una condena en lugar de hacerlo
junto a alguien de forma significativa.



La vida doméstica

El matrimonio

La ley de Nevada no se centra exclusivamente en restringir las
relaciones - también ayuda a facilitarlas. Bajo la ley de
Nevada, al cumplir los 18 afios puedes casarte si eliges hacerlo.
Si estas saliendo con alguien en Nevada que es mayor de 16
afios pero menor de 18 y ambos desean casarse, la ley incluso
lo permite. En esa situacion, primero necesitars que los padres
o el tutor legal de tu pareja proporcione(n) su consentimiento
para el matrimonio primero, y que completen el papeleo
requerido.

Hablando de papeleo, si deseas casarte en Nevada necesitas
obtener una licencia de matrimonio y celebrar una ceremonia
matrimonial. Las licencias de matrimonio se obtienen
normalmente en los juzgados del estado de Nevada, y la
informacion para ciudades especificas se encuentra facilmente
en linea. También necesitaras un testigo para la ceremonia -
una persona que no se va a casar en la ceremonia y que
tampoco es la persona que dirige la ceremonia.

Ademds del amor, el matrimonio puede mejorar la vida de las
parejas de muchas maneras. jPiensa en el dinero! Al presentar
una declaracion de impuestos conjuntamente (cuando dos
personas declaran sus impuestos juntos), puedes obtener ciertas
deducciones y créditos de impuestos que te permiten ahorrar
mucho dinero. Si uno de ustedes tiene un trabajo y el otro no,
la declaracion de impuestos conjunta permitira a la persona
empleada contribuir a la Cuenta de Jubilacién Individual del
conyuge desempleado

Ademas, tU y tu pareja podran compartir ciertos beneficios
médicos como Medicare o el seguro de discapacidad. Otro
beneficio médico que las parejas casadas deben tener en cuenta
es la licencia familiar: si tu cényuge se enferma, muchos
empleadores le permitiran cuidar de él/ella como parte de sus
beneficios laborales. Esto es especialmente importante si tu
pareja esta embarazada. Por desgracia, es menos probable que
los empresarios te permitan utilizar ese tiempo para alguien
con quien sales, incluso en situaciones de embarazo o de nifio
recién nacido.

El cuidado infantil y las responsabilidades

Estas en una relacion y se produce un embarazo. Una nueva
vida viene al mundo. No importa si eres madre o padre, si
tus genes estan involucrados, ti también lo estas. Eso
significa que tienes un monton de nuevas responsabilidades
adicionales, ademas de las que vienen simplemente por ser
un adulto. En pocas palabras, tu hijo debe ser atendido y
cuidado de manera adecuada. Eso significa mantener al
nifio sano y salvo hasta que sea adulto.

Si tienes un hijo con alguien, hay responsabilidades a las
que te enfrentaras independientemente de si los dos estan
casados 0 no. Ambos padres son responsables de la
manutencidn, la educacion, la atencién médica y el sustento
del nifio. En Nevada, los padres pueden incluso tener que
pagar algunos o todos los gastos del embarazo de la madre
(como las citas con el médico y los salarios perdidos).

Si no vives con el otro progenitor de tu hijo, puede que
tengas que lidiar con los convenios de tutela que
determinan cuando cada padre puede pasar tiempo con los
nifios. También tendrés que determinar los convenios para
la manutencion de los hijos. La manutencion de los hijos
es un requisito legal que obliga a uno de los progenitores a
proporcionar al otro una ayuda econémica para los hijos
que comparten, y es otro factor que habra que tener en
cuenta. La manutencién de los hijos se determinara en
funcion de los ingresos de cada progenitor y del tiempo que
tengan la tutela del nifio. No te dejes engafiar por el mito
comun: se le puede exigir a las madres que paguen la
manutencion de los hijos a los padres si los juzgados lo
determinan como necesario.




Si uno de los progenitores decide no mantener al nifio, el
tribunal puede ordenar a ese progenitor que lo haga. Ignorar
las 6rdenes judiciales sobre los gastos relacionados con los
hijos puede dar lugar a la disminucion del salario de uno de los
progenitores (el juzgado obligara al empleador de esa persona
a pagar un porcentaje de cada sueldo al otro progenitor). No se
puede escapar estas ordenes de manutencion de los hijos y la
responsabilidad que representan ni siquiera huyendo - Si un
padre que esquiva los gastos de manutencién de los hijos se
traslada a otro estado, ese estado hara cumplir la orden emitida
en Nevada.

Si crees que determinar los convenios de manutencion de los
hijos es dificil, jespera a que empieces a pensar en el cuidado
de un hijo! Si no te aseguras de que tu hijo esté bien
alimentado, supervisado o en buen estado de salud, puedes
enfrentarte a cargos penales y perder la tutela. No garantizar
estas cosas para los nifios que tienes a tu cargo se denomina
negligencia infantil y en Nevada se imputan cargos como
poner en peligro a un menor. Dependiendo de la situacion,
poner en peligro a un menor puede dar lugar a cargos que van
desde un delito menor grave a un delito mayor de categoria B.
Si tienes dificultades para mantener a un nifio debido a las
finanzas, no dejes que el miedo te paralice.

En su lugar, busca ayuda en agencias gubernamentales y
agencias sin fines de lucro que te ayuden a cuidar de tu hijo.
En Nevada, tanto el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Nevada (http://dhhs.nv.gov) como la Divisidn de
Bienestar y Servicios de Apoyo de Nevada
(http://dwss.nv.gov) son buenos lugares para empezar a buscar
ayuda si la necesitas.

Si por alguna razén nace un bebé y ninguno de los padres
desea quedarse con él, estan obligados a garantizar la
seguridad del recién nacido. Las agencias de adopcion son un
método para esto; sin embargo, las leyes de abandono de
bebés, como las de Nevada, permiten a la madre del recién
nacido (o al padre con el consentimiento de la madre) dejar al
nifio en un lugar seguro que atienda a emergencias (los
hospitales y, en algunos casos, los departamentos de
bomberos).

El divorcio

Si te casas y por desgracia no sale bien, tendras que conseguir
un divorcio, que es una separacion legal de tu relacion con tu
pareja, la division de tus posesiones y la responsabilidad de tus
hijos si los tienes Para divorciarse en Nevada, al menos uno de
los conyuges debe haber vivido en el estado durante un
minimo de 6 semanas antes de que cualquiera de ellos pueda
solicitar el divorcio. Nevada es un estado no contencioso, lo
que quiere decir que la persona que solicita el divorcio no
necesita probar que su cényugue ha causado el divorcio. Aun
asi, t y tu cényuge tendran que hacer una declaracion de que
comparten diferencias irreconciliables cuando presenten la
peticion de divorcio. También puedes solicitar el divorcio si
has vivido separado de tu conyuge durante un afio 0 més.

También hay 3 consideraciones importantes que hay que tener
en cuenta si te divorcias:

1) La division de bienes es el acto de dividir cualquier
propiedad, riqueza e incluso deudas que ti y tu exconyuge
obtuvieron durante el tiempo que estuvieron casados.

2) Pension conyugal es un requisito legal para que una
persona en un matrimonio disuelto proporcione una parte de
sus ingresos a su ex conyuge. La mayoria de las veces, la
pension conyugal es ordenada por un juez para obligar a uno
de los conyuges a devolver algo que se le proporciond durante
el matrimonio, de modo que la persona que gana menos pueda
alcanzar la independencia financiera, o al menos pueda
mantener un estilo de vida similar al que se habia
acostumbrado durante el matrimonio.

3.) El costo suele ser un gasto inesperado cuando se trata de
un divorcio. Las parejas que deciden solicitar el divorcio
por su cuenta suelen llevarse la primera sorpresa cuando
piden " paquetes de divorcio" por menos de 200 ddlares,
solo para descubrir que los gastos de comparecerce ante el
tribunal son entre 300 y 400 délares mas. Sin embargo,
muchas parejas ni siquiera llegan a ese punto: en algun
momento suelen surgir desacuerdos en cuanto a la division
de los bienes, la pensidn conyugal y (si los hay) los hijos.
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Estos desacuerdos suelen dar lugar a que uno de los conyuges
consiga un abogado. Eso por lo general lleva a que el otro
conyuge también consiga un abogado. Un estudio
investigativo de Martindale-Nolo encontré que el precio
promedio de un divorcio en Nevada es de mas de $13.000.

Teniendo en cuenta los gastos y las complejidades del
divorcio, antes de correr hacia el altar con la persona que amas
es posible que quieras considerar un convenio matrimonial.
También conocido como convenio prenupcial, un convenio
prematrimonial es un contrato entre personas que se van a
casar que establece ciertas pautas en caso de que acaben
separandose después del matrimonio. Algunos convenios
prematrimoniales son sencillos y describen la forma en que se
dividiran las finanzas cuando se produzca el divorcio. Otros
tendrén clausulas que describen ciertas actividades y sus
consecuencias. Si se produce una infidelidad en el matrimonio,
el convenio prematrimonial puede contener una clausula que
establezca que el infiel no recibird ninguna propiedad o dinero
si se produce el divorcio.

Algo que debes saber sobre la ley como adulto es que en
cualquier contrato, si hay una clausula en la que dos personas
se comprometen a algo que la ley impide, esa clausula se llama
"inaplicable" y los tribunales se ven obligados a ignorarla. Eso
incluye las clausulas de los contratos prematrimoniales y de
divorcio: puede haber convenios hechos sobre el papel en los
documentos originales que no se sostienen en los tribunales
cuando se les cuestiona.

El divorcio puede ser un proceso sumamente estresante y
emocional, de modo que entre menos sorpresas encuentres,
mejor seré tu situacion.

Si decides establecer un convenio prematrimonial antes de
casarte, no firmes nada hasta que lo haya revisado un abogado.
Si aceptas a un convenio prematrimonial con una clausula que
resulta ser inaplicable, tu divorcio puede convertirse de repente
en algo mucho peor de lo que esperabas.

Los hijos son otro factor que hay que tener en cuenta al
considerar el divorcio, si has tenido uno (o mas) con tu ex
conyuge. Habra que llegar a un convenio en relacion con la
manutencion de los hijos y la tutela de los padres. Incluso hay
que tener en cuenta la educacion. La escuela a la que asistiran
los nifios cuando los padres compartan la tutela, pero vivan en
lados opuestos de la ciudad puede ser un obstaculo mayor para
dos personas que se estan divorciando y no estan de acuerdo en
muchas cosas (que es como las cosas suelen desarrollarse a
menudo). Ten en cuenta que este tipo de cuestiones pueden
abordarse en un convenio prematrimonial. Si lo hacen, pueden
evitar niveles de estrés que ningun padre deberia experimentar,
y mucho menos sus hijos, que probablemente también se veran
afectados por el divorcio.

Las relaciones pueden ser tan maravillosas como desafiantes.
Pueden enriquecer tu vida y pueden complicarla. Desde las
citas hasta el divorcio, tener relaciones como adulto es algo
que requiere algo més que seguir tu corazén. Sé atento, sé
carifioso y sé responsable de tus seres queridos y también de ti
mismo. Puede sonar como un consejo cursi de tarjeta de
felicitacion, pero esos sencillos pasos pueden guiarte por el
camino de una vida llena de amor, alegria y fuerza para superar
los retos a los que te enfrentards como adulto.




Cultura del consentimiento, la violencia sexual y la ley

Una advertencia: Las siguientes paginas contienen descripciones especificas de la violencia sexual y las perspectivas de los sobrevivientes.
Pueden ser emocionalmente perturbadoras. Si te reconoces en estas situaciones y ain no has buscado ayuda, por favor, hazlo.
Ponte en contacto con el centro de crisis por violacién mas cercano o con otra fuente de apoyo.

Consentimiento

En las relaciones sexuales, el consentimiento es el permiso
que se da para que se produzca un acto sexual entre los
participantes. Para que los actos sexuales sean legales deben
ser consensuados. En otras palabras, todos los implicados en
el acto sexual han dado su consentimiento y estaban
legalmente capacitados para hacerlo. Si alguien que participa
en un acto sexual da su consentimiento verbal pero es menor
de edad o esta "sustancialmente embriagado”, se puede
determinar que el sexo no ha sido consensual segun la ley.

Para que quede claro, el sexo no consensuado es una forma de
agresion sexual: cuando se obliga a alguien a participar en
actos sexuales no deseados. Otras formas de agresion sexual
incluyen la violacion, las caricias (las personas mayores
pueden llamarlo manoseo) y la tortura sexual. Actividades
como el exhibicionismo (cuando alguien muestra sus érganos
sexuales a un espectador desprevenido) y compartir
pornografia con menores son también formas de agresion
sexual. Incluso lo que algunas personas pueden considerar
como una "palmada en el trasero™ amistosa puede ser una
agresion en la mente de la victima impactada, y por tanto en
laley. La violacion esta mas especificamente definida por
las leyes, y por lo general se define como la penetracién no
deseada, forzada y violenta de alguien (aunque la definicion
especifica varia) entre los estados de Estados Unidos.

Ya sea que eres un sobreviviente o conoces a alguien que lo
es, es importante entender que la agresion sexual no es sdlo
un acto de violencia fisica aterradora. El impacto en los
sobrevivientes puede ser de por vida. Décadas de trastorno de
estrés postraumatico (PTSD por sus siglas en inglés),
problemas de confianza, depresién y pensamientos suicidas
son solo algunas de las muchas consecuencias de la agresion
sexual. No es algo a lo que se le pueda decir a un
sobreviviente "supéralo y sigue adelante™. Es un
acontecimiento traumatico, duradero y que deja cicatrices.

Por desgracia, aunque el consentimiento existe desde hace
tanto tiempo como la decencia humana, la educacion y el
debate a gran escala sobre el consentimiento es algo reciente.
Esto ha sido el resultado de que la sociedad haya empezado a
identificar y afrontar la prevalencia de lo que se conoce como
cultura de la violacion.

El problema de la cultura de la violacion

La cultura de la violacion es un entorno social toxico en el
que las agresiones y los abusos sexuales no son reconocidos
como delitos por la gente, aunque la ley los considere como
tales. Por el contrario, las personas de esos entornos
consideran que esos actos son aceptables o incluso normales,
aunque los actos en si siguen siendo delitos segln la ley.

Estos entornos se han desarrollado paulatinamente a lo
largo de la historia. La cultura, la religién e incluso los
valores dentro de las familias han desempefiado un papel en
la formacion de las "culturas de la violacion". Aunque el
género, la raza, la orientacion sexual y el estatus econémico
pueden desempefiar un papel, es importante recordar que
cualquiera puede ser una victima.

La cultura de la violacion en Estados Unidos ha conseguido
seguir existiendo gracias a la culpabilizacion de las
victimas, la vergiienza, las ideas equivocadas Yy el silencio.
Los sobrevivientes de la agresion sexual a menudo no
denuncian los delitos por los que se vieron perjudicados
porque ni siquiera ellos mismos se consideran victimas. A
veces, eso es el producto de haber crecido en algunas
formas de cultura de la violacion. Otras veces, es posible
que simplemente no hayan procesado los hechos ocurridos.
La policia, el personal sanitario e incluso los miembros de
la familia también han desempefiado su papel en el
mantenimiento de las culturas de la violacion en todo el
mundo en el pasado. Lo importante para los sobrevivientes
de la violencia sexual es comprender que sus sentimientos
y su dolor son validos: lo que han vivido es muy real.

Es posible que pienses en la agresion sexual como se suele
mostrar en las peliculas y programas de television: una
mujer es agredida en un estacionamiento mientras camina
hacia su coche, o un hombre es agredido por su compafiero
de litera mientras esta en prision. Este tipo de escenas
presentan encuentros violentos y agresivos entre las
victimas y los a quienes no les importa el otro. Aunque
estos actos de violencia ocurren, no son la Gnica forma, ni
siquiera la mas comun, en que se producen las agresiones
sexuales. Ya has oido las lecciones de "si significa si y no
significa no" sobre el sexo, asi que ;cudl es el problema?
¢Por qué todos los detalles? Nunca seras un delincuente
sexual, asi que no deberia importar... ;verdad?
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Bueno, antes de que te pongas demasiado cémodo, considera
estas cuatro situaciones:

1) Alguien asiste a una fiesta, se emborracha y se queda dormida
mientras se esta besando con otra persona en la fiesta. Se
despiertan y descubren que alguien esta teniendo sexo con ellos.
Por alguna razon no pueden moverse ni hablar, y en algin
momento se desmayan. Sintiendo que algo malo les ha sucedido,
al dia siguiente la victima va al hospital. Se utiliza un kit de
violacion, pero el médico profesional dice que la victima no
muestra ningun signo de haber luchado. La enfermera pregunta si
la victima esta segura de no haber estado dispuesta, mientras
sefiala que "de todas formas estas vestida para parecer sexy,
parece que lo deseas". La victima sale del hospital preguntandose
"Bueno, si estaba tan borracha quizés estoy creando un gran lio
por nada. Quiza todo esto sea culpa mia".

2) Un matrimonio esta reunido una noche cuando, después de
besarse un poco, uno le dice al otro que no tiene ganas de sexo.
Le dicen a su pareja que tendran que esperarse hasta otra noche.
Después, se dan la vuelta y se van a dormir. Al despertarse la
mafiana siguiente, se dan cuentan que su pareja ha tenido sexo
con ellos mientras dormian a pesar de que se habian rehusado. Al
acudir a un familiar en busca de consuelo, a la victima le dicen:
"Olvidalo. Ademas, los esposos no pueden violarse unos a otros.
No hay que Ilamar a la policia".

3) Dos estudiantes universitarios son mejores amigos desde hace
mas de diez afios. Un dia, mientras bromean, uno de ellos
manosea a la otra persona mientras le hace un comentario lascivo.
Cuando la victima se enoja, el agresor le explica: "Oye, sélo
estaba bromeando, no era algo sexual ni nada por el estilo,
jreljate!”. La victima acude entonces a la seguridad del plantel
universitario y le dicen que debe " tranquilizarse, no es como si
hubiera ocurrido una violacion".

4) Estéas teniendo un momento intimo y muy fisico con tu pareja.
Las cosas estan picantes, pero de repente tu pareja se vuelve mas
agresiva, y las cosas se vuelven dolorosas cuando empieza a
jalarte el cabello, lo cual detestas. Intentas decirle que pare varias
veces, pero te sientes atrapado(a) y no puedes decir nada.
Mientras tanto, ellos siguen hasta que deciden que han terminado.
Aceptas que se ha acabado y sigues adelante, pero estas
enojado(a) y te sientes traicionado(a).

En todos estos ejemplos, la victima no consintié a los actos
realizados sobre ellos. Incluso en el cuarto ejemplo, en el que
las dos personas ya estaban en medio del acto y la victima no
era capaz de usar su voz (un evento médico Ilamado paralasis
involuntario que es provocado por el trauma) lo que significa
que la victima experiment6 una agresion sexual. En cuanto
dijeron basta, la cosa debid terminar ahi mismo.

Cada una de las personas a las que "les pasé algo" en esos
ejemplos eran victimas de una agresion sexual. La forma en
que se les tratd posteriormente -ser ignorados, decir que no era
un delito o, en general ser ignorados por los profesionales-
ocurre a menudo. Eso no significa que las personas que no
hacen caso sean correctas, 0 que no se hayan infringido las
leyes.

Una agresion sexual puede producirse con la misma facilidad
cuando la victima conoce al agresor. De hecho, es bastante
comun que las victimas de la agresion sexual conozcan a los
agresores de sus traumas. Estadisticamente hablando (segun el
NSVRC), "mas de la mitad (51,1%) de las mujeres victimas de
violacion declararon haber sido violadas por su pareja y el
40,8% por un conocido; en el caso de los hombres, mas de la
mitad (52,4%) declararon haber sido violados por un conocido
y el 15,1% por un desconocido. "La violacion por un conocido
0 por una cita es muy comun entre las personas de veintitantos
afios. Con o sin cita, es una agresion sexual si una de las partes
no quiere participar en una actividad de naturaleza sexual.

Las afirmaciones de las victimas cuestionadas en cada uno de
los ejemplos eran ilustraciones de un aspecto de la cultura de la
violacion conocido como culpabilizacién de la victima. La
culpabilizacién de la victima es cuando alguien sugiere que
un delito es culpa de la propia victima y/o que no se ha
producido ningln delito. Por suerte, actitudes como las
mostradas por la enfermera, los padres, el agente de seguridad
del plantel universitario e incluso la victima del Gltimo ejemplo
que se culpaba a si misma estan empezando a ser cuestionadas
en los Estados Unidos de hoy gracias a los programas de
educacion y capacitacion.

Los departamentos de policia, los centros médicos y los
planteles de ensefianza superior de todo el pais estan dirigiendo
esta tarea con el apoyo de grupos de derechos de las victimas y
de grupos de beneficio social. Muchas de estas instituciones les
estan ensefiando a su personal los conceptos equivocados de
las agresiones sexuales para evitar que la victima vuelva a ser
victima por segunda vez.



La conciencia y tu responsabilidad

La concienciacién como concepto es otro factor clave que hay
que entender para combatir la cultura de la violacion: el concepto
de concienciacion es una parte fundamental para entender las
agresiones sexuales y para prevenirlas.

Cuando se utiliza en los debates sobre la violencia sexual, la
concienciacion es la idea de que alguien tiene una comprension
completa de lo que ocurre en cualquier situacion. Se trata de un
concepto vital para tener una comprension clara y completa al
participar en las relaciones como un adulto.

Al final de la adolescencia y al principio de los afios veinte y pico
puedes encontrarte en momentos en los que debes cuestionar la
conciencia de alguien con la que eres sexualmente activo. Si la
conciencia de una persona y la percepcion de otra difieren, puede
haber consecuencias tragicas y evitables para todos los
implicados. Puede que pienses que es una simple cuestion de "o
estan despiertos o no lo estan”, pero ni la ignorancia ni las buenas
intenciones son excusas aceptables para agredir a alguien, asi que
considera este ejemplo antes de descartar la idea de pensar de
manera critica sobre la conciencia:

Imagina que estéas con una persona con la que sales desde hace
tiempo y que se estan besando. Los dos han tenido una relacién
sexual en el pasado y tienen ganas de intensificar las cosas. Te
has dado cuenta de que la persona con la que estas estaba
mascullando un poco antes y le has preguntado sobre eso, ya que
ninguno de los dos estaba bebiendo. Te dicen que deben estar
cansados. Lo que ninguno de los dos se da cuenta es que a la
persona con la que estas le han metido una droga para la
violacion en una cita, una sustancia con poco o ningun sabor u
olor que puede provocar amnesia, euforia, embriaguez, parlisis y
suefio. Al dia siguiente, se despiertan juntos pero la persona con
la que estabas esta aterrorizada y enojada, preguntando como ha
llegado hasta alli y qué ha pasado.

Situaciones como ésta estan ocurriendo cada vez con mas
frecuencia, especialmente entre los jovenes adultos de entre 16 y
25 afios. Para ser justos, incluso un profesional de la medicina
podria haber tenido dificultades para darse cuenta de que estaba
presenciando una situacién como la presentada anteriormente, en
la que una victima estaba "presente™ y parecia ser consciente,
pero no podia dar realmente su consentimiento.

Si las percepciones de dos 0 mas personas no estan alineadas,
puede haber consecuencias desagradables que alteren la vida
de todos los implicados cuando se produce una situacion asi.

Puede parecer que, en situaciones complicadas como esta, no hay
nada que puedas hacer para protegerte a ti mismo y a las personas
que te importan. Eso simplemente no es cierto.

Grabar el consentimiento y otras precauciones

Una cosa que puedes hacer es crear un registro de
consentimiento. Aunque llegar a un acuerdo formal antes de
cada encuentro sexual puede parecer "arruinar el animo", crear
el habito de crear un registro de consentimiento puede ser una
forma de protegerse.

Algunos planteles universitarios han comenzado a ensefiar a
sus estudiantes a hacer cosas como ésta, animandolos a obtener
una prueba de consentimiento antes de participar en cualquier
actividad sexual. El simple hecho de grabarse mutuamente
diciendo "Si, damos nuestro consentimiento™ en un clip de
audio es un buen punto de inicio. Los miembros de la pareja
sexual que participan en el consentimiento mutuo también
pueden enviarse mensajes de texto o incluso crear algun tipo
de formulario de consentimiento firmado, cualquier cosa que
muestre que son conscientes de la situacion y que dan su
consentimiento. Para ser justos, todos estos procesos para
"documentar el consentimiento" son controvertidos y no se
practican de forma generalizada: la idea es algo més novedosa
para mucha gente.

Aungue tomes medidas para registrar el consentimiento,
ninguno de los métodos que hemos sefialado (registros de
audio o cualquier otro tipo de documentacion) es infalible. El
hecho de que hayas dado o recibido el consentimiento no
significa que puedas dejar de ser consciente de la situacion en
la que se encuentran td y la persona o personas con las que
estés. De hecho, mucho més importante que obtener el
consentimiento inicial es este simple hecho: una persona
puede revocar su consentimiento en cualquier momento,
incluso en medio de las relaciones sexuales o de cualquier
otro acto intimo.

Mira, no estamos tratando de ser demasiados ansiosos con el
internet o conseguir un # hashtag lujoso, pero para que quede
claro, los jévenes como tu deberian hacer de esto un nuevo
dicho: " Solo porque diga que si a las 9:30 no significa que sea
verdad a las 9:31".

La cuestion es -una vez mas- que el consentimiento puede ser
revocado en cualquier momento. Aunque el "si significa si" y
el "no significa no™ son buenos puntos de partida, hay que
tener en cuenta otros aspectos del consentimiento. Esta claro
que, si alguien no puede decir nada y/o puede estar
inconsciente, no esté en condiciones de hacer nada y, por tanto,
no esté dando su consentimiento.

Sea cual sea el estado de animo de una persona, si no tiene
informacion para acceder a esa informacion deberia hacerlo.
Esto también puede ser una forma de sexo no consentido, o de
agresion sexual. Por ejemplo, mantener relaciones sexuales
con alguien sabiendo (1) que tiene una enfermedad de
transmision sexual (ETS) y (2) no revelarlo es una forma de
agresion sexual. Desde el punto de vista legal, hay
consecuencias a las que te puedes enfrentar. La cuestion es
que, si contraes una ETS y eres consciente de ello, tienes la
responsabilidad legal de comunicérselo a alguien con quien
estés sexualmente activo si no ha sido ya tratado y curado.




Reflexion sobre los ejemplos anteriores

Para las personas que consideran que ideas como el
consentimiento y la conciencia son sugerencias y no bases de la
decencia humana, existen claras consecuencias legales y que
alteran la vida. Considera los ejemplos anteriores:

Violencia sexual, ETS y las consecuencias legales

Aunque las consecuencias son diferentes en cada estado,
normalmente puedes enfrentarte a juicios civiles y cargos penales
por exponer a alguien a una ETS a sabiendas.

Si contraes una ETS y eres consciente de ello, tienes la
responsabilidad legal de informar a la persona con la que eres
sexualmente activo sobre tu condicion si no ha sido ya tratada y
curada.

Consecuencias de los cargos por agresion sexual

Sin importar como se sinti6 la enfermera, el perpetrador del
primer ejemplo en la fiesta probablemente enfrentaria cargos de
asalto sexual (violacién) una vez que los resultados del kit de
violacion lleguen. La agresion sexual es un delito mayor de
categoria A en Nevada. Ademas de las consecuencias de ser
declarado culpable de un delito mayor de categoria A, los delitos
sexuales tienen penas especiales que también pueden ser
impuestas. Casi todos los que son condenados por este delito
tienen que registrarse como delincuentes sexuales en Nevada,
pero eso es s6lo si no terminan siendo condenados a cadena
perpetua.

Consecuencias de los cargos por agresion sexual conyugal
Aunque aparece en su propia seccion del estatuto, Nevada trata la
agresion sexual conyugal de forma similar a como trata la
agresion sexual estandar. A pesar de lo que dijo el miembro de la
familia en el segundo ejemplo, habria sido un delito después de
que la victima revocara el consentimiento para esa noche. La
pareja perpetradora seria acusada de agresion sexual de un
cényuge por un cényuge - un delito mayor en Nevada que puede
incluir la consecuencia de cadena perpetua.

Consecuencias de lascivia publica y obscena

Ya sea que sus intenciones eran amistosas o no, el manoseador
del tercer ejemplo podria enfrentarse a cargos de lascivia publica
y obscena lo cual es un delito menor en Nevada.

Si el "amigo™ hubiera sido condenado por lascivia abierta y grave,
podria ser acusado por segunda vez en Nevada de un delito grave
de categoria D.

Consecuencias de los cargos por violacién en una cita

Si te encuentras en una situacion similar a la utilizada para
explicar la concienciacién, podrias ser acusado de un delito
grave por agresion sexual. Entender el consentimiento y la
conciencia, y obtener la verificacion de ambos puede no ser
romantico, pero te garantiza que estés respetando a las
personas con las que estas y te proteges de que te arruinen la
vida. Podrias perder tu libertad por no ser lo suficientemente
paciente para protegerte a ti mismo y a alguien con quien estas
intimamente involucrado. La independencia y la edad adulta
tienen beneficios que deberias aprovechar, pero no te lances de
cabeza a tu nueva libertad: considera las consecuencias antes
de actuar. Si no lo haces, puedes acabar arruinando tu vida.

Una reflexion sobre este tema

Para los sobrevivientes de agresiones sexuales, hay esperanza.
Por desgracia, muchos sobrevivientes no denuncian los
incidentes porque no se consideran victimas, o se culpan de lo
que les ha ocurrido. Cuando esto ocurre, es un sintoma de la
cultura de la violacion, no un reflejo exacto de la agresién que
tuvo lugar.

Para los agresores de estos actos de violencia -por muy
pequefios que les parezcan- hay consecuencias. Para los
lectores preocupados por los ejemplos de "zona gris" en los
que el agresor puede no haber sabido siquiera que estaba
participando en una agresién, puedes hacer tu parte para
protegerte a ti mismo y a los deméas. Una vez mas, registrar el
consentimiento puede ser incomodo y parecer una forma de
matar el &nimo, pero es mejor que cometer un error que altere
la vida. Otra medida que puedes tomar es evitar convertir las
grandes reuniones sociales en precursoras de las relaciones
sexuales (en otras palabras, no te ligues con alguien que
conozcas en una fiesta esa misma noche, por si ha estado
drogado o ha bebido demasiado).

Por dltimo, recuerda ese refran que esperamos que ayudes a
poner en préactica: " Solo porque diga que si a las 9:30 no
significa que sea verdad a las 9:31".  Si alguien revoca su
consentimiento en mitad del acto y esa revocacion se ignora, el
agresor puede ser acusado de agresion sexual. El
consentimiento puede revocarse en cualquier momento, asi que
el hecho de que lo tengas no significa que no te lo puedan
quitar. Lo mismo ocurre contigo: que lo hayas dado no
significa que no puedas quitarlo en el momento.

Si tienes alguna pregunta como sobreviviente 0 amigo de un sobreviviente,
hay recursos adicionales incluidos al final de esta publicacion.



La violencia domestica, la concienciacion y tu

Una advertencia: Las siguientes paginas contienen descripciones especificas de la violencia ciclica y las perspectivas de los sobrevivientes.

Su lectura puede resultar perturbadora. Si te reconoces en estas situaciones, por favor busca ayuda.
Ponte en contacto con la agencia de violencia doméstica, el centro de recursos o cualquier otra fuente de apoyo mas cercana.

Una nota técnica: A lo largo de las siguientes paginas, vamos a utilizar la frase violencia doméstica para referirnos a cualquier patrén de
comportamiento violento entre dos personas con cierto tipo de relaciones. Académicamente y en el **campo’* de la violencia doméstica, esto
no es exactamente 100% exacto. Para ayudarte a entender los conceptos basicos de la violencia ciclica y el control, es méas facil utilizarlo
como un término general.

Como referencia, los otros términos que estamos tratando en violencia doméstica son Violencia de Pareja intima (IPV por sus sigal en inglés)
que es la violencia entre dos personas con una relacion actual o anterior, vivan o no juntos, y Violencia de Citas de Adolescentes (TDV por sus
siglas en inglés) que es la violencia que ocurre entre adolescentes que salen juntos. Estos términos pueden incluso conllevar diferentes
clasificaciones legales y penas dependiendo de la comunidad en la que se produzca la violencia. Por favor, consulte a un abogado o a una
agencia de violencia doméstica en su comunidad para obtener la informacién mas precisa y actualizada.

Conocimientos de los fundamentos

¢ Qué es la violencia doméstica?

La violencia doméstica (también referida como DV) es un Ni siquiera es necesario que dos 0 mas personas compartan un
parton de conducta de abuso en cualquier relacion que sea hogar para que se considere que existe una relacion domeéstica
utilizada por un individuo para ganar o mantener el poder y el cuando se trata de incidentes de violencia ciclica en las

control sobre otra persona en la relacién. Puede tratarse de una relaciones. Las agresiones de examantes, excompafieros de
hermana que le hace dafio a un hermano, un marido que ataca a casa 0 de un padre separado a otro, todos son actos de este tipo
su mujer o incluso un compafiero de universidad que se de violencia.

muestra violento con su compafiero de piso.

Segun los estudios realizados y revisados por la Coalicion Nacional contra la Violencia Doméstica, basados en los incidentes de
violencia doméstica denunciados ** ....

- Casi 20 personas son victimas de la violencia - - Seestima que s6lo el 34% de las victimas buscan
domeéstica en Estados Unidos cada minuto tratamiento para las lesiones sufridas durante un
incidente de violencia doméstica
1 de cada 3 mujeres y 1 de cada 7 hombres han sido

victimas de violencia doméstica - Maés del 6% de los nifios de Estados Unidos son
testigos de la violencia doméstica cada afio, mientras
- -1decada7 mujeresy 1 de cada 18 hombres han que aproximadamente el 11% de los nifios se ven
sido victimas de acoso. afectados por la violencia doméstica, aunque no la
vean

- Un promedio de 20.000 llamadas telefénicas se
realizan cada dia a las lineas de atencion a la

violencia doméstica en Estados Unidos * Nota: Estas estadisticas se sitian en el extremo MUY bajo:
muchas minorias y miembros de la comunidad inmigrante no
- El 19% de los incidentes de violencia doméstica denuncian los incidentes de violencia doméstica.

implican armas




El peligro de los mitos

Lo que no es la violencia doméstica

Para tener una comprension clara de lo que es la violencia
doméstica y los peligros que presenta, primero hay que
entender lo que no es. Hay muchos conceptos equivocados
sobre la violencia doméstica, los agresores y las victimas.
Estos mitos pueden ser especialmente peligrosos para las
personas que se encuentran en situaciones de violencia
domeéstica. Corren el riesgo de ser incapaces de reconocer su
situacion como lo que es: un entorno peligroso que puede
intensificarse con rapidez y dar lugar a graves traumas o a la
muerte de cualquier persona afectada por esta forma de
violencia.

Mito: la violencia doméstica es inusual

Aungue el indice de incidentes de violencia doméstica
denunciados ha disminuido en Estados Unidos desde la década
de 1960, la idea de que este tipo de violencia es un hecho poco
frecuente es una suposicion peligrosa. Por promedio, cerca de
20 personas por minuto son maltratadas fisicamente por una
pareja intima en Estados Unidos. Durante un afio, esto equivale
a mas de 10 millones de mujeres y hombres.

Mito: la violencia doméstica se limita a las agresiones
fisicas y a la violencia en general

Aungue la violencia fisica es un sintoma de la violencia
domeéstica, no es la Gnica forma de violencia que se produce.
El acoso, el maltrato emocional, el terror psicolégico, las
amenazas verbales y el hecho de contagiar a la pareja con una
enfermedad de transmision sexual sin hacerle saber que esta en
riesgo son formas de violencia por si solas. Cuando estas
cosas ocurren como parte de un ciclo -solo o en combinacién
con otros- no son sélo actos de violencia, sino sintomas de
violencia doméstica.

Mito: la violencia doméstica sélo afecta a las personas
directamente implicadas en las relaciones abusivas

Hasta el 20% de las victimas de los casos de asesinato-suicidio
han sido amigos, familiares o compafieros de trabajo de una
victima de violencia doméstica. Los familiares de una persona
maltratada, los agentes de policia a los que llaman los vecinos
que denuncian el maltrato, e incluso los compafieros de trabajo
de alguien que mantiene una relacion abusiva pueden verse
afectados. Por tener relacion con alguien en una relacion
abusiva, pueden enfrentarse al acoso, el hostigamiento y la
violencia fisica que puede ser tan grave que puede provocar su
muerte.

Mito: La violencia doméstica es un hombre que golpea a su
mujer

Cuando mucha gente piensa en la violencia doméstica, se
imaginan a un marido golpeando a su mujer. Puede ser facil
pensar en la violencia doméstica como una breve escena de
una serie o pelicula: Un marido alcohélico se presenta
borracho en su casa con una camiseta de tirantes manchada y
golpea a su mujer con una fuerte bofetada. Mientras su mujer
se acobarda en una esquina, él se disculpa y se va. Este tipo de
escenas captan en realidad dos mitos a la vez.

Aunque hechos como estos ocurren y son signos de violencia
doméstica, no son en absoluto la tnica forma en que se
produce la violencia doméstica. De hecho, escenas como esa
son un pequefio porcentaje de los sintomas de la violencia
domeéstica.

La violencia doméstica adopta todas las formas. Los gritos, el
acecho, el hostigamiento, la invasién de la intimidad, las
palizas y las amenazas son sélo algunas formas de violencia
doméstica. También tiende a escalar de manera peligrosa. Al
menos el 72% de los asesinatos-suicidios estan relacionados
con la violencia doméstica.

Ademas de la idea que la violencia doméstica es s6lo violencia
fisica, los hombres no son los Unicos agresores y las mujeres
no son las Unicas victimas. Los hermanos, las parejas
LGBTQIA+ y los compafieros de piso pueden verse atrapados
en patrones de violencia y abuso.



Mito: las mujeres son las Unicas victimas de la violencia
domeéstica

Una segunda idea equivocada es que la violencia doméstica
solo afecta a las mujeres. Si bien es cierto que las mujeres
tienen mas probabilidades de ser victimas de la violencia
doméstica (las estimaciones sugieren que una de cada cuatro
mujeres sera victima de la violencia doméstica al menos una
vez en su vida), las pruebas también sugieren que uno de cada
siete hombres también sera victima de este tipo de abuso. La
violencia doméstica puede afectar a personas de cualquier
comunidad, independientemente de su raza, nacionalidad,
situacién econbémica, religion, orientacion sexual, género o
edad.

Mito: La violencia doméstica es s6lo una explosion de rabia
El patrén de comportamientos que constituyen el espectro de la
violencia doméstica incluye el abuso verbal y emocional, no
so6lo el abuso fisico. Aunque muchos asumen que el signo
més visible de la violencia doméstica es el fisico, otras
manifestaciones, que incluyen el abuso psicolégico y verbal,
pueden ser igual de frecuentes y graves.

De hecho, la mayoria de los abusos que se producen son
emocionales, psicolégicos y verbales: los insultos, los
comentarios degradantes, el aislamiento de la victima de sus
amigos y el control de sus finanzas y de su capacidad para
comunicarse con los demas son las formas en que se producen
la mayoria de los abusos.

En lo que se refiere a la violencia doméstica, la mayor parte de
la violencia fisica no es mas que la culminacion de
acontecimientos que siguen a dias, semanas, meses o incluso
afios de otros comportamientos abusivos.

Mito: Los hombres son los Unicos agresores de la violencia
domeéstica

Una vez mas, la violencia doméstica puede ser cometida por
cualquier persona, y puede dafiar a cualquiera - no hay género
0 edad a la que la violencia doméstica no pueda afectar. El
mito de que los hombres son los Unicos agresores de la
violencia doméstica proviene del hecho de que la mayoria de
las personas con parejas femeninas abusivas son menos
propensas a denunciar el abuso y buscar ayuda. De hecho, la
resistencia de las victimas a buscar ayuda es uno de los
principales factores que contribuyen al problema de la
violencia doméstica.

Mito: La gente puede obtener ayuda, sélo que decide no
hacerlo

La violencia doméstica sigue siendo denunciada muy poco
debido al miedo que proviene de elementos culturales o
sociales como el silencio, la inhibicion y las represalias.
Considera que, en 2018, las estadisticas recopiladas por la
Oficina de Justicia indicaron que solo el 47% de los casos de
violencia doméstica se denuncian a la policia. Esto significa
que poco mas de la mitad de los casos de violencia doméstica
se denuncian.
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Mito: Las victimas pueden dejar facilmente a sus agresores
para buscar ayuda

La violencia doméstica no comienza con una bofetada en la
cara. El primer incidente fisicamente violento en una relacién
con violencia doméstica probablemente no ocurriré hasta que
el agresor y la victima se conozcan desde hace tiempo. Dado
que la violencia fisica est4 mas asociada a la violencia
doméstica que el abuso psicolégico y emocional que forma el
ciclo, muchas victimas no se daran cuenta de que estan en una
relacién de violencia doméstica hasta mucho después de
haberla experimentado durante un tiempo.

Esto significa que cuando muchas personas se dan cuenta de
que estan en peligro, ya han sido aisladas, controladas y
obligadas a una especie de dependencia del agresor. Puede que
no tengan su propio coche, su fuente de ingresos, el control de
sus cuentas bancarias o incluso su propio teléfono. Ese tipo de
control dificulta que una persona abandone una relacién de
violencia doméstica.

Imaginate que son las 2 de la madrugada de un jueves cuando
un lujoso Mercedes Benz nuevo entra en un estacionamiento
en el centro de la ciudad. Una mujer vestida con ropa de
disefio sale con su hijo de 6 afios y su hija de 11. La madre y
sus hijos tienen los Gltimos iPhones en una mano y las maletas
en la otra.

Incluso en la oscuridad de la madrugada, se pueden ver los
moretones oscuros a lo largo de los brazos de la madre.

Pronto, un coche mas viejo entra en el estacionamiento y se
estaciona. Una empleada de un centro de acogida para
victimas de la violencia doméstica sale del vehiculo y ordena a
la madre y a sus hijos que vuelvan a colocar sus teléfonos en el
Mercedes. Una vez colocados los teléfonos, la empleada del
refugio indica a la familia que suba al coche viejo. Con todos
dentro, los cuatro se dirigen al refugio de violencia doméstica
en el que trabaja la empleada.

Seguramente te preguntaras por qué una mujer rica 'y
elegante va a un refugio. Incluso si ha sido maltratada
fisicamente, pensarias que probablemente podria permitirse
una habitacion de hotel, o incluso llevarse a los nifios unos
dias de vacaciones hasta que solucione las cosas.

En realidad, es poco probable que la riqueza del hogar de
una victima influya en las opciones que tiene para salir de
una situacion de violencia doméstica.

Los agresores tienden a controlar todo: quienes son los amigos
de sus victimas, cuando pueden salir sus victimas, donde
pueden ir sus victimas... todo. En la mayoria de los casos, los
agresores también tienen un control casi total del acceso del
dinero de sus victimas.

Si te preguntas por qué la victima no se limit6 a conducir su
lujoso coche hasta el refugio o por qué ella y los nifios tuvieron
que dejar sus teléfonos, eso también se debe al control.

Los abusadores utilizaran cualquier recurso que puedan para
rastrear a sus victimas, con la esperanza de devolverlas a una
situacion en la que el abusador tenga el control. La funcién de
GPS en la tecnologia, asi como las aplicaciones secretas que
permiten a los abusadores controlar los teléfonos de sus
victimas (activando remotamente su GPS, leyendo sus
mensajes de texto y mas) son todas herramientas con las que
los refugios de violencia doméstica han tenido que aprender a
lidiar.

No més mitos: Qué es la violencia doméstica

Los agresores trabajan dentro de un ciclo de violencia, y ese
ciclo contribuye a lo que puede ser el mito mas peligroso de la
violencia doméstica: que se puede evitar ser victima de la
violencia doméstica simplemente evitando a la gente mala 'y
cruel.

El comienzo del ciclo de la violencia doméstica es realmente
dificil de ver para las victimas que entran en él, algo asi como
esa frase de que algo es como “intentar ver un bosque a través
de todos los arboles que tienes delante de ti*.

A menudo, el agresor comienza una relacién mostrando sélo
alegria, generosidad y amabilidad. Incluso puede decir que
ama a su pareja. En esos primeros dias, los agresores pueden
colmar a sus victimas de regalos mientras les dicen que son la
mejor persona que jamas haya existido. Pueden ofrecerse a
hacer tareas o insistir en pagar por todo. Pareceran la persona
mas maravillosa del mundo... hasta que la primera vez no lo
sean.

El ciclo de la violencia doméstica es gradual la mayoria de
las veces. La mayoria de las victimas ya estaran aisladas,
controladas y se sentiran completamente dependientes de
sus agresores cuando el abuso se haga evidente.
Generalmente, el patron de abuso comenzara con pequefios
actos de control. De hecho, puede empezar con algo tan
simple como la eleccion de un caramelo.



La violencia doméstica y ta

Imagina que estés en una décima cita con alguien que te gusta
mucho. Las cosas han ido bien y llevas varias semanas
saliendo con él. De hecho, han salido al cine para celebrar que
han hecho las cosas oficiales. Ahora es una relacién, con
etiquetas y todo. Después de esperar en la cola para comer
algo antes de conseguir sus asientos, el chico que esta detras
del mostrador te llama, te mira a los 0jos y te pregunta qué
quieres.

"Oh, queremos Mike & Ikes y una Coca-Cola Zero", dice tu
nueva pareja sin preguntarte qué quieres ni darte la
oportunidad de responder. TU odias esas dos cosas y querias
otra cosa, pero estas feliz de estar celebrando y decides no
decir nada para no arruinar la noche.

El ciclo de control y abuso ha comenzado.

A lo largo de los meses siguientes, pequefios incidentes como
la noche en el cine se hacen mas frecuentes. Cuando has
intentado insistir en hacer algo a tu manera, tu pareja se ha
enojado. Unas cuantas veces incluso te ha gritado en pablico,
preguntando por qué tenias que ser tan dificil mientras insistia
en que estabas actuando como un loco. Después de que eso
ocurriera lo suficiente, dejaste de insistir para evitar la
confrontacion.

Entonces, una noche, llegas a casa al lugar que ahora
compartes con tu pareja después de haber salido con
compafieros de trabajo al final de un turno. Tu pareja te agarra
por los hombros e insiste en que son malas personas, y te
sacude mientras insiste en voz alta en que dejes de salir con
ellos. Antes de irse, te dicen que estaras soltero si vuelves a
salir con ellos. Tu nombre esté en el contrato de alquiler y no
ganas lo suficiente para cubrir la renta, asi que aceptas volver
directamente a casa después del trabajo a partir de ahora para
demostrar que no pasas tiempo con ellos.

Unas semanas después, te piden que te quedes hasta tarde en el
trabajo. Haces lo que te piden y envias un mensaje de texto a tu
pareja para informarle de que vas a llegar tarde. Al llegar a
casa, se produce una pelea. Comienza con gritos y acusaciones
por parte de tu pareja de que estas viendo a otra persona en tu
lugar de trabajo. T te callas y lloras y explicas que no
entiendes de qué estan hablando. Repites la verdad de lo
ocurrido una y otra vez. Tu pareja sigue hablando cada vez
més fuerte. Empiezan a sacudirte por los hombros como la
Gltima vez hasta que de repente....

BOFETADA.

Nunca podria pasarte a ti, y sin embargo acaba de ocurrir. Se
miran el uno al otro y ambos se quedan atonitos. Tu pareja
empieza a llorar y se disculpa antes de salir de casa. Tu te
sientas en el suelo en estado de shock, sin saber qué hacer.

Al dia siguiente, tu pareja vuelve. Lleva flores en la mano y se
disculpa. Te explica que nunca habia hecho algo asi, que ha
tenido una semana dura en el trabajo, que su familia se ha
portado mal y que todo ha sido demasiado. Dicen que todo es
culpa suya y te juran que no volvera a ocurrir.

Durante un tiempo, parece que asi es como se desarrollaran las
cosas. Los siguientes 6 meses son paradisiacos. Sales mucho,
tu pareja te hace regalos y se encarga de todas las tareas, y ves
a tus amigos sin ninguna restriccion. Cuando tu pareja hace
algo que parece que puede estar fallando, estas segura de que
es solo tu imaginacion. Ademas, te das cuenta de que en algin
nivel son un poco diferentes a los demas. Incluso te gustan por
eso0.

Sin embargo, poco a poco, con el tiempo, las cosas se
intensifican. Tal vez sean seis meses, 0 seis afios, pero vuelve
a suceder:

GOLPE - Esta vez, acabas con la nariz sangrando. Y luego
pasa un afio, solo que esta vez empiezas a apresurarte para
llegar pronto a casa.  Sabes que s6lo han sido dos veces, asi
que no es necesario que los dejes, y asi puedes evitar que tu
pareja se ponga nervioso. Ademas, se quieren de verdad. Tu
pareja incluso les ha comprado a los dos un viaje a Hawai
como disculpa, jno pueden ser tan malos!

GOLPE. GOLPE. — La siguiente vez es 4 meses después y
acabas llevando gafas de sol todo el tiempo durante unos dias
cuando estas con otras personas diciéndoles que "tienes
migrafias”. La verdadera razdn es que estas tapando unos
moratones alrededor de uno de tus ojos. Tu pareja te habia
explicado que no era su intencién hacerte dafio; y lo decia en
serio, asi que por supuesto vas a solucionarlo de alguna
manera.

Después de hablar con ellos, los dos se dan cuenta de que sus
problemas de pareja se reducen a la inseguridad entre los dos:
Después de horas de explicaciones de tu pareja, han llegado al
acuerdo de que s6lo necesitan sentir mas confianza el uno con
el otro. Para solucionar esa falta de confianza, ambos
acuerdan que su pareja tendra acceso a todas sus cuentas en
linea y administrard las finanzas combinadas. De todos modos,
son buenos en ese tipo de cosas, pero lo mas importante es que
no volveran a cometer un desliz si no tienen un motivo para
ponerse celosos y paranoicos.

BOFETADA BOFETADA RAJAR - Esta vez, te has
despertado en el hospital después de un desagradable
"accidente en bicicleta"; al menos, eso es lo que ha ocurrido
segun el personal médico. Sin embargo, no te importa cubrir a
tu pareja: jrealmente fue tu culpa! Habias dejado los platos
fuera después de la cena durante una hora y después de todo lo
que hacen por ti -pagar las cosas, administrar el dinero,
ocuparse de las facturas, invitarte a salir por la noche- no piden
mucho. Quiza se pasaron, pero en cierto modo te lo merecias...
¢{no?



El ciclo de la violencia

Este es s6lo un ejemplo de como puede ser el comienzo de un
patrén de abuso gradual y sutil. Una victima cede lentamente
el control de su vida a una pareja controladora para mantener la
paz en la relacion, sin darse cuenta de que esta entregando las
Ilaves a sus futuros carceleros.

No siempre es asi: Puede tratarse de dos compafieros de piso,
de hermanos que llevan su rivalidad demasiado lejos, o incluso
de dos amigos que no viven juntos, pero nunca parecen felices.
Sea cual sea el caso, el ciclo de violencia puede verse en casi
todos los casos de violencia doméstica.

Cuando se habla de violencia doméstica, el ciclo de violencia
es un patrén de abuso que sigue un camino especifico. Al
principio todo esta "en calma”, en lo que puede denominarse
"fase de luna de miel”, como los primeros dias de las citas,
cuando todo parece un cuento de hadas. Sin embargo, poco a
poco empiezan a surgir los comportamientos abusivos por
parte del autor de la violencia: la eleccién de un sabor de
helado, la exigencia de que no veas a una persona que
pensabas que era un amigo porque "parece una mala noticia".

Entonces, el ciclo se intensifica: tal vez se trata de una pelea en
la que te echan del coche sin llaves ni teléfono, y luego
vuelven en circulo después de intentar asustarte. O tal vez
lanzan un plato contra la pared, ni siquiera "cerca" de ti, pero
lo suficiente como para sobresaltarte y hacer que temas su ira.

Es entonces cuando entra en juego la fase de reconciliacién y
el agresor se disculpa. A veces compran regalos para
demostrar que han cambiado. Otras veces explicara que fue la
culpa de la victima y no su propio comportamiento abusivo lo
que causo la situacion - una préctica conocida como intentar
enloquecer a alguien en la que un abusador sélo se tranquiliza
una vez que su victima ha estado de acuerdo con la falsa
narrativa de los agresores de que el abusador esté libre de
cualquier responsabilidad por el evento violento del que la
pareja "necesita sanar". Una vez que las cosas se calman, el
ciclo comienza de nuevo... s6lo que esta vez, es probable que
haya un mayor nivel de violencia.

Lacalma

El incidente se "olvida" y no se produce
ningun abuso. La fase de luna de miel.

La reconciliacién

El agresor se disculpa, da excusas, culpa a la
victima, niega que el abuso haya ocurrido o dice
que no fue tan grave como la victima afirma.

Identificacion de comportamientos, patrones e individuos
abusivos

Aunque los psicélogos, los conductistas y los profesionales del
sector de la violencia doméstica se refieren a este patron (véase
la ilustracion siguiente) como el ciclo de la violencia, para
muchas victimas el ciclo es mas bien una espiral. Cada
incidente puede ser peor que el anterior, hasta llegar al
momento en que ellos (y posiblemente las personas que aman)
han sido asesinados por su agresor.

Cada revolucion del ciclo es una oportunidad para alcanzar
mayores niveles de violencia - es como una forma siniestra de
hacer ejercicio: cuanto mas abusa un agresor, mas comodo se
siente con los niveles de violencia que ejerce. Después de
suficientes agarradas de mufieca, parecen normales, asi que
una bofetada seré s6lo un pequefio paso adelante. En la mente
de un agresor, "por supuesto, después de suficientes bofetadas,
tal vez la Unica manera de que la victima escuche es si también
recibe un pufietazo en la tripa...". Después de suficientes
pufietazos en la tripa, ¢qué es una patada o un lanzamiento por
las escaleras?

Lo que empieza como un simple agarre de mufieca es probable
que se convierta en una bofetada y, con el tiempo, esas
bofetadas se convertiran en hospitalizaciones, agresiones
sexuales, asesinatos o alguna otra combinacion de violencia
desquiciada.

El mero hecho de imaginar que alguien que conoces puede ser
un agresor puede ser un proceso dificil en si mismo, por lo que
la idea de intentar identificar a alguien antes de que tenga la
oportunidad de convertirse en un agresor puede parecer
imposible.

El hecho es que identificar a posibles agresores puede ser
mucho mas facil de lo que parece. Las sefiales de peligro son
rasgos de comportamiento que tienden a ser exhibidos por
personas abusivas, lo que ayuda a simplificar el proceso de
identificacion de posibles agresores con la esperanza de
mantenerlos fuera de su vida o de la vida de sus seres queridos.
Detectar las sefiales de peligro puede ser especialmente valioso
si un individuo sospechoso muestra combinaciones de
comportamientos de sefial de peligro en cortos periodos de
tiempo.

Creacion de tension
Aumento de la tension, ruptura de la

comunicacion, la victima se vuelve temerosa y
siente la necesidad de aplacar al agresor.

El incidente

Abuso verbal, emocional y fisico, culpar a
la ira, discutir. Amenazas. Intimidacion.




Aqui hay algunos comportamientos en los que puedes fijarte para protegerte a ti mismo y a tus seres queridos:

Sefiales de alarma de celos y posesividad:

- Bromas sobre ser posesivo / celoso

- Decir "es una broma" después de actuar de forma celosa o posesiva
- Hacer repetidamente preguntas de interrogacion sobre otras personas
- Preguntas recurrentes sobre posibles secretos guardados

- Alegaciones infundadas de que un compariero oculta su historia
sentimental

- Temores infundados o acusaciones de infidelidad

- Acusaciones injustificadas de amigos, familiares o compafieros de
trabajo de la victima:

Ser una influencia mala o negativa

Salir a buscar a la victima

Salir a sabotear al acusador / la relacién
Interesado de manera romantica en la victima
Estar romanticamente interesado en la victima
Un interés romantico en la victima, o

Tener activamente una aventura con la victima.

Sefiales de control:

- Insiste en "manejar todo" - especialmente el dinero

- Exige el control de todas las finanzas / tarjetas de crédito

- Se ofrece a pagar todo a la fuerza

- Actlia como si estuviera dirigiendo todas las situaciones, incluso las
triviales y cotidianas.

- Exige que conducir a todas partes "por amabilidad Sugiere, solicita o
insiste en compartir las contrasefias

- Ve el historial de mensajes de texto/teléfono/correo electrénico sin
permiso

- Explica constantemente "la manera correcta" de hacer cosas
pequefias.

Se enoja rapidamente cuando las cosas no se hacen "de la manera
correcta™.

- Ultimatum generales ("Me iré si no lo haces...")

- Ultimatum para cortar con los amigos, la familia, los compafieros o el
trabajo (Aislar a la victima - El aislamiento como arma / cuota de
control).

Sefiales de peligro de las criticas:
- Un complemento que implica que no es realmente un complemento
(también conocido como. Renegar)
ex: ‘Ej.: " Te ves increible, ;te tomé mucho tiempo?".
- Comentarios negativos constantes hechos con sonrisas.
- Sugerencias de mejora personal no solicitadas
- Criticas hechas delante de un publico
- utilizar el silencio de un publico para validar las afirmaciones criticas
- Acusaciones de comportamiento inestable o enfermedad mental
- Defensa de los comentarios criticos como retroalimentacion
constructiva
- Uso de frases como "lo digo porque te quiero
- Aumento de la frecuencia de las criticas
- Uso de la critica habitual para defender las tendencias celosas
- Uso de narrativas criticas para explicar comportamientos
controladores
- Creciente narrativa de que la victima es menos que, apoyada por
criticas repetidas e “intentos de mejorar" por parte del agresor.

Sefiales de alarma de abuso psicoldgico:

- Mal genio

- Arrebatos violentos

- Creacion de entornos hostiles

- Lanzar objetos a la pared (en lugar de a la victima)

Sefiales de alarma del enloguecer mediante engafio:

- Mal humor persistente 'que es culpa de la victima'

- Chantaje emocional

- Deformacion de la realidad (hacer que los demas estén de acuerdo con
sus puntos de vista)

- Exigir que la otra persona ceda en las discusiones

- Diversas formas de hacer que la victima se cuestione su propia
cordura y su responsabilidad en el desarrollo de ciertos acontecimientos
. Esto puede incluir comportamientos como:

Diferencias de personalidad publicas|
ej: ‘jClaro que solo grito asi en casa! Esperas hasta que estés aqui para
actuar como un loco".

La reivindicacion de la victima incita a otros a la violencia
ej: "Quieres que te trate asi, ;ho? jTe defenderias si no lo hiciera! A ti
te gusta esto y sélo te doy lo que necesitas".

Jugar a la victima como excusa para la agresion|

ej. Te encantaria que hiciera esto en publico, ;verdad? jQuieres que la
gente piense que estoy loca! Te quiero, ¢por qué eres tan terrible
conmigo? Claro que voy a actuar asi, jmira lo que me haces!".
Afirma que se ha ganado/merece cierto trato

ej: iTe mereces llorar, jhas sido un nifio terrible!

Culpar a los demas de cosas en las gue no tienen nada que ver|

ej.: {Si hubieras lavado los platos no estaria despedido! He llegado
tarde por tu culpa y ahora mira lo que has hecho. Lo has fastidiado todo
y esto es jtodo por tu culpa!
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Los retos de escapar de la violencia doméstica

En un mundo ideal, las posibles victimas de la violencia
domeéstica dejarian atras su situacion mucho antes de que los
comportamientos abusivos se convirtieran en un patrén o
llegaran a la violencia fisica. Aunque todas las formas de
maltrato doméstico son preocupantes, cabe sefialar que el
Instituto Nacional de Salud ha calculado recientemente que la
violencia doméstica representa el 45% de los homicidios en
Estados Unidos. Dado que la violencia doméstica representa
una amenaza tan grande para las victimas, no es de extrafiar
que mucha gente no entienda por qué las personas permanecen
en entornos abusivos. Al trabajar con victimas en entornos
abusivos, uno de los mayores desafios para sus amigos,
familiares o trabajadores sociales es simplemente conseguir
que esas personas entiendan que estan en una situacion de
abuso en primer lugar.

Es posible que hayas oido un viejo dicho sobre "hervir una
rana en una tetera”. Si no estés familiarizado con la referencia,
es bastante fécil hacerse una idea de lo que comunica: Si echas
una rana en una olla de agua hirviendo, saltard enseguida. Si la
pones en agua fria donde el calor aumenta lentamente, la rana
hervird viva. Lo mismo ocurre con muchas personas que
experimentan la violencia doméstica.

El abuso rara vez comienza con una explosion de eventos
traumaticos. Aunque los agresores pueden dar algunas sefiales
de alarma cuando conocen a su victima, tienden a retener los
comportamientos mas violentos hasta semanas, meses 0
incluso afios después de iniciar la relacion. Incluso entonces,
los casos de violencia doméstica no se producen todos a la vez.
Por el contrario, es probable que la frecuencia y la gravedad de
cada episodio violento aumenten lenta y gradualmente durante
un periodo de tiempo. Para cuando el abuso se ha vuelto
frecuente, evidente y extremadamente peligroso, el
comportamiento del abusador parece "normal™ para la mayoria
de las victimas. Debido a que se les facilitd la entrada en una
relacién abusiva, los comportamientos que serfan obviamente
abusivos para las personas que no viven con abuso son vistos
como 'normales’ por las victimas.

Los nifios que crecen en hogares con violencia doméstica
pueden enfrentarse a un reto alin mayor, ya que esos patrones
de abuso han sido "normales" toda su vida. Es poco probable
que estos nifios hayan experimentado una vida familiar no
abusiva con la que contrastar su historia de abusos, lo que hace
mas dificil que reconozcan que (1) estan siendo victimas y (2)
que la forma en que estan siendo tratados puede ser no solo
terrible, sino ilicito.

Al haber estado expuestos al abuso toda su vida, es probable
que vean todos los comportamientos de violencia doméstica
como normales y aceptables, una percepcion que puede durar
toda su vida. El hecho de que hayan vivido toda su vida
experimentando la violencia doméstica y otras formas de abuso
no significa que esté bien o sea legal. Es de esperar que tan
pronto como empiecen a sospechar que son victimas de ciclos
de violencia busquen ayuda de consejeros, agencias de
violencia doméstica o centros de ayuda de cualquier tipo.

Por desgracia, muchas victimas de la violencia doméstica que
se convierten en sobrevivientes al escapar de una situacion de
violencia doméstica, luego buscan relaciones que también
terminan siendo abusivas. Estas victimas de multiples
instancias no se lo estan "buscando", ni tampoco son poco
inteligentes. Por el contrario, se encuentran con algo que les
resulta familiar por parte de una persona que les expresa su
carifio, pero estan cegadas por esa familiaridad: no reconocen
que la situacion es conocida porque se convertira en un ciclo
de abuso.

En el caso de los nifios, ni siquiera es necesario que sean
receptores directos de los abusos. EIl simple hecho de
presenciar como se maltrata a los padres o hermanos puede
hacer que los sobrevivientes de la violencia doméstica
encuentren esos comportamientos conocidos, si no normales.
Un adulto que fue golpeado de nifio puede ser mas propenso a
golpear a sus hijos. Un adulto que deja su primera relacion de
violencia doméstica puede buscar a personas que le recuerden
a sus agresores "cuando las cosas iban bien", sin darse cuenta
de que lo que realmente esta buscando son comportamientos de
alerta.



PRECAUCION:

Sobre la intervencion de los transeuntes

Intervencion de los transelntes es el acto de una persona que
interviene cuando ve que se produce una forma de violencia.
Aungue ayudar a alguien puede parecer algo natural, en
realidad puede ser complicado y peligroso. Es importante estar
atento y pensar en tu seguridad y en la de la persona a la que
intentas ayudar, teniendo en cuenta también su propia
psicologia.

Si no tienes cuidado, puedes acabar haciendo mas dafio que
bien.

Tal vez sospeches que alguien que conoces esta padeciendo de
violencia doméstica. Tu primer instinto puede ser llamar a la
policia para denunciar al agresor de esa persona. Dado que el
20% de las victimas de los asesinatos-suicidios relacionados
con la violencia doméstica son amigos, familiares o
compaiieros de trabajo de la persona maltratada, podria
ponerse en grave peligro si la policia no puede intervenir
inmediatamente. A menos que intervengas durante un
incidente activo de violencia fisica (como si oyes gritos y cosas
que se rompen en el apartamento de al lado), puede que no sea
la mejor opcion.

Si puedes llamar a la policia durante un incidente activo de
maltrato fisico (es menos probable que las discusiones fuertes
y el maltrato verbal / emocional / mental den lugar a la
detencion inmediata de un agresor), el resultado es un poco
mejor. Tu llamada podria ayudar a la victima sobreviviente a
conseguir el tiempo suficiente para alejarse de su agresor y
obtener la ayuda que necesita. Esto se debe a que, cuando se
detiene a una persona y se sospecha que ha habido violencia
domeéstica, muchos tribunales sélo permiten que el agresor
salga de la carcel bajo fianza si antes se dicta una orden de
prohibicion de contacto.

Las drdenes de no contacto son requisitos legales para que
alguien que ha sido liberado de la carcel después de ser
arrestado por violencia doméstica no s6lo se mantenga
fisicamente alejado de su presunta victima, sino que no se
ponga en contacto con ella de ninguna manera. Si se descubre
que un presunto agresor incumple una orden de alejamiento -
incluso si se trata de que un amigo se ponga en contacto con la
victima en su nombre- es probable que acabe de nuevo en la
carcel.

Estas drdenes son un asunto serio - incluso si la victima invita
al agresor acusado, si los tribunales descubren que la orden se
infringi6 esa persona puede ser enviada a la carcel sin importar
las circunstancias.

Eso no significa que debas lanzarte ciegamente a una situacion
y hacer todo lo que se te ocurra que "parezca" que va a ayudar
si simplemente sospechas que alguien esta en una relacion
abusiva. Incluso si se necesita algln tipo de intervencion,
también es necesario ser extremadamente precavido.

También puedes pensar que hablar con la victima que conoces
como acto de intervencion seria una buena opcion. Por
desgracia, es posible que no estén preparados para escuchar lo
que tienes que decir y eso podria crear problemas en lugar de
solucionarlos. Recuerda que las victimas probablemente creen
que el comportamiento que estan sufriendo es normal y
aceptable. Puede que alin no sean capaces de ver que estan en
una situacion de abuso. Si te enfrentas a ellos directamente,
pueden acabar alejandose mas de ti. En lugar de ayudarles,
puedes perder la confianza de la victima, lo que sélo hara que
cualquier esfuerzo de intervencion futuro sea mas dificil de lo
que ya seria.

Si eres consciente de un entorno abusivo, pero no eres testigo
de un acto de abuso, tu mejor opcidn es acudir a las agencias
locales de prevencion de la violencia doméstica de tu zona. No
intentes abordar este problema por tu cuenta.

Llama a una linea de atencion a la violencia doméstica y
explica el problema que has presenciado. Ese tipo de
profesionales puede entonces aconsejarte sobre la mejor
manera de abordar la situacion sin aumentar el peligro que ti o
la victima puedan correr.

Hagas lo que hagas, recuerda que ayudar a una victima de
violencia doméstica por tu cuenta puede ser extremadamente
peligroso. Si una victima de abusos te pide ayuda, debes
dirigirte a los centros locales para que te orienten sobre lo que
debes hacer.



Refugios

Los agresores encuentran la manera de introducirse en todos
los aspectos de la vida de sus victimas. Esto hace que las
victimas sobrevivientes sientan que no pueden sobrevivir lejos
de sus abusadores. Firmar conjuntamente vehiculos, alquileres
de apartamentos y planes telefénicos, controlar las finanzas de
la victima con cuentas bancarias compartidas e insistir en
"pagar todo" para que la victima no trabaje (y por lo tanto no
tenga ingresos independientes) son sélo algunas de las formas
en que los agresores pueden atrapar y controlar a sus victimas.
Para muchos sobrevivientes de la violencia doméstica, dejar a
sus agresores puede significar dejar atrds muchos de los
recursos que necesitarian para vivir por su propia cuenta.

Afortunadamente, otra opcion para las victimas de abusos son
los centros de acogida para victimas de la violencia doméstica.
Se trata de centros sin fines de lucro que albergan a las
sobrevivientes de la violencia doméstica (y a sus hijos, si los
tienen) para que puedan escapar de sus agresores. Los centros
de acogida para victimas de la violencia doméstica son algo
mas que un lugar seguro donde alojarse. La mayoria de ellos
estan dirigidos por agencias de prevencion de la violencia
doméstica que proporcionan recursos a los residentes de sus
refugios y a los sobrevivientes de la comunidad que han
encontrado otras opciones de alojamiento.

Estas agencias ayudan a los sobrevivientes a curarse y a ser
independientes. Algunas incluso exigen a los residentes en sus
centros de acogida que asistan a terapia y a cursos para
reconocer las sefiales de alarma. Esto puede parecer mucho
para alguien que ha dejado atras toda su vida (muchas se ven
obligadas a dejar atras dinero, ropa, sus teléfonos o incluso la
ciudad en la que viven para escapar de sus agresores).

La realidad es que estos requisitos no sélo ayudan a las
sobrevivientes de la violencia doméstica a aprender por qué
deben alejarse de sus agresores, sino que ayudan a romper el
ciclo que puede llevarlas a terminar también en futuras
relaciones abusivas.

Otros servicios que ofrecen algunos refugios son la entrega de
ropa nueva para entrevistas de trabajo, oportunidades de
capacitacion profesional y teléfonos celulares prepagos con
nuevos nimeros de teléfono. Estos servicios no sélo ayudan a
los sobrevivientes a independizarse mas rapidamente, sino que
también pueden ayudar a que la victima-sobreviviente vea una
ruta de escape lejos del abuso.

Lo més importante es saber que los refugios no discriminan:
Hombres, mujeres, LGBTQIA+ Si lo necesitas, existen
agencias de violencia doméstica para ayudarte.

Ordenes de proteccion

Los refugios no son la Gnica forma de proteger a los
sobrevivientes de la violencia doméstica. Las 6rdenes de
proteccion son restricciones legales a las interacciones de una
persona con otra o con personas, lugares y/o negocios. Como
en muchos asuntos legales, las 6rdenes de proteccion difieren
segun la jurisdiccion. Incluso si no te alojas en un centro de
acogida, deberias ponerte en contacto con una agencia contra
la violencia doméstica: te ayudaran a conseguir protecciones
legales como 6rdenes de proteccion y otras medidas de
seguridad.




La violencia doméstica y la ley

La ley trata la violencia doméstica de forma diferente a otros
tipos de violencia en la mayoria de las comunidades. Al igual
que en el caso de los delitos sexuales, las penas por violencia
domeéstica incluyen requisitos Gnicos, ademas de las multas
estandar y los tiempos de carcel.

Los casos de violencia doméstica se tramitan a través de
multiples tribunales.

En Nevada, la forma en que se produce un incidente de
violencia doméstica puede determinar qué tipo de delito se ha
cometido. Alguien declarado culpable de violencia doméstica
por primera vez ha cometido un delito menor, pero sélo si el
incidente no involucrd un arma, asfixia o lesiones corporales
significativas a la victima.

Cualquier persona declarada culpable de un delito menor de
violencia doméstica se enfrenta a una multa, servicio a la
comunidad, tiempo de cércel y la obligacién de pagar y asistir
a clases sobre violencia doméstica. Estas clases estan
destinadas a evitar que el individuo condenado siga teniendo
comportamientos abusivos. Un segundo cargo de este tipo de
violencia doméstica también puede ser tratado como un delito
menor bajo la ley del estado de Nevada, pero la duracion del
tiempo en la carcel, el nivel de las multas y el servicio
comunitario requerido, y el tiempo que se pasa en las clases
ordenadas por el tribunal puede ser aumentado
significativamente por el juez que emite la sentencia. Un
tercer cargo por violencia doméstica y sin armas que no
implique estrangulamiento serd tratado como un delito mayor
de categoria C y resultara en todas las penas apropiadas si es
procesado con éxito.

Si se utiliza un arma o estrangulacion durante un incidente de
violencia doméstica o si se producen lesiones corporales
graves, los cargos aumentan significativamente. Estos
incidentes pueden ser tratados como un delito mayor de
categoria C por la ley del estado de Nevada. En los casos en
que se utiliza un arma mortal y se producen lesiones corporales
graves, el acusado puede ser acusado de un delito mayor de
categoria B. Algunas personas se sorprenden al saber que un
"arma mortal" no tiene por qué ser algo en lo que normalmente
se piensa, como un cuchillo o un arma de fuego. Los fiscales
pueden optar por acusar a alguien por el uso de un arma
mortal, incluso si el elemento utilizado fue un tenedor, una
piedra, o cualquier elemento cotidiano que podria haber sido
utilizado para dafiar a una victima.

Acoso, hostigamiento y la ley

El acoso y el hostigamiento no son tratados necesariamente
como incidentes de violencia doméstica por la ley, pero desde
una perspectiva académica ambas actividades pueden ser
formas de violencia doméstica. Las palabras en si mismas
pueden ser usadas por tus amigos de forma casual. Por
ejemplo, es probable que hayas oido a alguien bromear sobre
"acosar" al ex de un amigo en Instagram. La realidad es que el
acoso Yy el hostigamiento no son una broma.

Al igual que con otros aspectos del ciclo de la violencia, estos
comportamientos se intensifican. De hecho, de los muchos
asesinatos con multiples victimas que se derivan de incidentes
de violencia doméstica y que aparecen en las noticias
nacionales, pocos carecen de algun elemento de acoso o
acecho previamente denunciado por el agresor.

Segln un informe del Departamento de Justicia de EE. UU., el
54% de las mujeres victimas de homicidio en EE. UU.
denunciaron el acoso a la policia antes de ser asesinadas por su
pareja. Lo que queremos decir es que, aungue un agresor no
siempre acecha o acosa a sus victimas antes de llegar al
asesinato, el patron de acoso es lo suficientemente relevante
desde el punto de vista estadistico como para que, si estas
sufriendo acoso o acechanza (normalmente por parte de una
expareja o de la ex pareja de alguien que conoces), busca
ayuda inmediatamente.

Por desgracia, el camino hacia la seguridad y la proteccion
puede no ser facil: Los tribunales pueden hacer dificil la
obtencion de 6rdenes de alejamiento por acoso y hostigamiento
si esos comportamientos no estan bien documentados, e
incluso tener maltiples informes policiales puede a veces no
ser suficiente. Incluso asi, algunos agresores adoptaran un
método de accion inmediata y se arriesgaran a ser descubiertos
para perseguir a sus victimas. Por estas razones, es posible que
desee consultar a una agencia de violencia doméstica sobre las
medidas que puede tomar para protegerse inmediatamente, al
tiempo que busca ayuda de las autoridades y del sistema
judicial.

Aunque las definiciones pueden cambiar entre jurisdicciones,
la definicidn legal de acoso en Nevada es "Una persona que,
sin autoridad legal, se involucra voluntaria o maliciosamente
en un curso de conducta que causaria que una persona
razonable se sintiera aterrorizada, asustada, intimidada,
acosada o temerosa por la seguridad inmediata de un miembro
de la familia o del hogar, y que realmente causa que la victima
se sienta aterrorizada, asustada, intimidada, acosada o temerosa
por la seguridad inmediata de un miembro de la familia o del
hogar, comete el delito de acoso"”. Segln la ley del estado de
Nevada, el acoso puede ser tratado como un delito menor o
como un delito grave dependiendo de la situacion.




Acoso El estado de Nevada define el acoso como una persona
que "a sabiendas amenaza con causar lesiones corporales en el
futuro a la persona amenazada o a cualquier otra persona; con
causar dafios fisicos a la propiedad de otra persona; con
someter a la persona amenazada o a cualquier otra persona a un
confinamiento o restriccion fisica; o con realizar cualquier acto
que tenga por objeto dafar sustancialmente a la persona
amenazada o a cualquier otra persona con respecto a su salud o
seguridad fisica o mental”. Al igual que el acecho, el acoso
puede ser tratado como un delito menor o grave segin la ley
del estado de Nevada.

Si una orden de proteccion que se emitié contra alguien como
resultado de las declaraciones de acecho, acoso, abuso de
menores 0 asalto sexual, el infractor puede ser acusado de un
delito menor grave, dependiendo de la jurisdiccién. La
infraccion de las 6rdenes de proteccidn emitidas por violencia
doméstica o acoso en el lugar de trabajo da lugar a un delito
menor en la mayoria de las jurisdicciones. La infraccion de una
orden de proteccién ampliada conlleva las penas mas duras en
ciudades como Reno y Las Vegas, donde la persona puede ser
acusada de un delito mayor de categoria C (y en todas las areas
de Nevada si la orden de proteccion ampliada infringida) se
emitid para la proteccion de un nifio.

En general, la ley de Nevada tiene una serie de soluciones para
las victimas y sanciones para los agresores que estan
destinadas a abordar la violencia doméstica. La violencia
doméstica, el acoso y el hostigamiento son motivos de 6rdenes
de proteccion. Incluso cuando no se presenten cargos o se
realicen arrestos, los jueces tienen la facultad de conceder
ordenes de proteccion en funcion de las pruebas que se les
presenten.

Sefiales de peligro: Sé cauteloso y alerta, no paranoico

La ley no puede proteger a todas las victimas de la violencia
doméstica, s6lo puede ayudar a los sobrevivientes una vez que
han iniciado el proceso de blsqueda de ayuda. Por eso es
importante reconocer los comportamientos poco saludables
que pueden indicar una situacion de violencia doméstica. En
algunos casos, ser consciente de las sefiales de peligro puede
incluso impedir que una situacion se convierta en una situacion
de violencia doméstica antes de que comience.

Reconocer las sefiales de peligro y alejar a las personas
agresoras de las victimas potenciales es un paso muy
importante en la lucha por acabar con la violencia doméstica.
Muchos comportamientos de sefiales de alert pueden darse en
la vida de personas no abusivas.

Imagina que en el transcurso de 6 meses alguien hace una sola
broma preguntando si le dejas por otra persona, te muestra su
forma preferida de hacer una tarea doméstica, te sugiere que te
pongas algo diferente antes de una noche de fiesta y cuando
conoce a un amigo tuyo por primera vez te pregunta "Oye, ;no
dijiste que ustedes dos salian juntos"?

Esos pequefios momentos -aunque sean pocos- podrian ser
indicadores de un comportamiento abusivo. Aun asi, podrias
optar por "darle mas tiempo" para comprobarlo por ti mismo.
Puede que s6lo hayan hecho algunos comentarios incomodos
que casualmente se alinean con comportamientos de sefiales de
peligro.

Por eso es tan importante conocer las sefiales de peligro y las
sefiales de alarma de las personalidades abusivas. Si no te
mantienes atento al "termdmetro del abuso", observando las
sefiales de peligro, es como si fueras una rana en una olla de
agua que se calienta lentamente y se dirige a un hervor rodante.

Encontrar el cuidadoso equilibrio entre dejar de lado a los
posibles abusadores reconociendo las sefiales de peligro, y al
mismo tiempo no cerrarse al mundo porque algunas personas
digan lo que no deben, puede ser un reto. Del mismo modo,
reconocer y aceptar que ya estas en una relacién abusiva de la
que necesitas terminar o escapar puede ser igualmente
desafiante. Por eso es tan importante conocer las sefiales de
peligro y las sefiales de alarma de las personalidades abusivas.
Si no mantienes un ojo en el "termémetro del abuso”
observando las sefiales de peligro, serds como una rana en una
olla.

Eso también quiere decir que conocer las sefiales de peligro no
es suficiente para protegerte. Si vas a reconocer la violencia
doméstica en tu vida ahora o en el futuro, tienes que estar
dispuesto a examinar realmente las relaciones que tienes y no
poner excusas a los comportamientos que puedas reconocer.

Aunque suene ridiculo, la mejor defensa contra la violencia
domeéstica puede ser el amor y la amistad: cuantas mas
personas tengas a tu alrededor que vean cosas que td no puedes
ver, mejor protegida estards. Si puedes rodearte de mucha
gente estupenda en tu vida, ellos seran la mejor barrera de
todas.

Reflexiones finales

No siempre es facil saber al principio de una relacion si ésta se
convertira en abusiva. De hecho, muchos agresores pueden
parecer absolutamente perfectos en la superficie -como si
fueran la pareja ideal- en las primeras etapas de una relacion

Los comportamientos posesivos y controladores no siempre
aparecen de la noche a la mafana, sino que surgen y se
intensifican a medida que la relacion crece. De hecho, segin
el manual de formacion sobre la violencia doméstica de la
Agencia de Violencia Doméstica de Nevada, S.A.F.E. House,
una cosa que tienen en comun la mayoria de las relaciones
abusivas es que la pareja abusiva hace muchos tipos de cosas
diferentes para tener mas poder y control

La violencia doméstica no es igual en todas las relaciones
porque cada una de ellas es diferente. Una cosa que la mayoria
de las relaciones abusivas tienen en comun es que la pareja
abusiva hace muchos tipos de cosas diferentes para tener mas
poder y control sobre sus parejas.

Si tienes alguna pregunta como sobreviviente, amigo de un sobreviviente o alguien que experimenta violencia
domeéstica,hay recursos adicionales incluidos al final de esta publicacion.



Il — Recursos




Apeéendice | - Si necesita ayuda:

Victimas de violencia sexuales y abusos

Si crees que has sido victima de una agresion sexual o de otro tipo de violencia sexual, puedes, por supuesto, denunciar el incidente a la
policia. Estaras saliendo de una experiencia traumatica, pero puede ayudarte estar emocional e intelectualmente preparada para el
proceso de denuncia de tu violacion o agresion. Aunque puede haber unidades especiales para atender a las victimas de delitos sexuales
en la comisaria con la que te pongas en contacto, el primer agente con el que te encuentres puede parecer indiferente mientras te pide que
expliques los detalles de la experiencia traumatica a la que has sobrevivido. La presentacion de una denuncia policial es importante para
buscar justicia en el sistema legal, asi que para prepararte para la experiencia de informar sobre los detalles de tu trauma puedes ponerte
en contacto con una agencia que se centre en ayudar a apoyar a las victimas de la violencia sexual.

Una opcion es RAINN o “Sistema nacional anti violacion, abuso e incesto”, el cual cuenta con una linea directa de atencion telefonica y
un chat que mantienen. Estos puntos de contacto, que cuentan con voluntarios capacitados profesionalmente, pueden escucharte,
ayudarte a entender qué pasos debes dar y a prepararte antes de presentar una denuncia ante las autoridades, lo que puede ser un proceso
emocional -y puede parecer invasivo-, ya que te pediran detalles sobre el trauma que has sufrido.

Si estés en el punto en el que puedes presentar una denuncia policial, no hay necesidad de retrasar la denuncia. Sin embargo, si quieres
hablar con alguien antes o después de haber denunciado, puedes ponerte en contacto con el chat de ayuda confidencial de  RAINN en
http://online.rainn.org o les puedes llamar de manera confidencial al 800.656.4673. Puedes aprender mas visitando:
https://www.rainn.org/resources

Puede que no estés seguro de haber sufrido una violencia sexual. Puede que te preguntes si estas exagerando: si tu pareja es un villano o
si es tu culpa. No tienes que quedarte con estos sentimientos de duda y arrepentimiento. No tienes que "cargar con la culpa" en silencio.
Ponte en contacto con RAINN, o con una agencia de ayuda local como el RCC (Centro de Crisis de Violacion o SASS (Servicios de
apoyo en caso de agresion sexual) en el norte de Nevada. Estés donde estés, sea la hora que sea, haya sucedido lo que haya sucedido,
alguien te escuchara si s6lo pides ayuda.



https://www.rainn.org/resources

Victimas de la violencia doméstica y los abusos

Por desgracia, algunas personas que lean esta guia pueden darse cuenta de repente de que estan
viviendo una situacion en la que su comodidad, libertad y seguridad estan en peligro. Tal vez
finalmente reconozcan que una relacién que han estado viviendo esta encerrada en un ciclo de
violencia. Si crees que actualmente estas en una situacion de vida en la que hay violencia doméstica,
debes buscar ayuda inmediatamente.

Lo primero y més importante es que te des cuenta del Gnico escenario que no es posible: no puedes ni
vas a cambiar a tu agresor. No debes quedarte. Debes empezar a planear tu huida inmediatamente. Sin
embargo, la manera de hacerlo requiere precaucién. Porque escapar de manera inmediata -0
buscar ayuda de inmediato- no siempre es seguro.

Hay que tener mucho cuidado con la forma de proceder: no es lo mismo que una victima pida ayuda
después de haber sido agredida sexualmente. Recuerda: la violencia doméstica no es sélo violencia
fisica, es un ciclo de violencia en el que el agresor ejerce su poder y lo utiliza para controlar a la
victima.

El proceso de dejar a un agresor es la segunda parte mas peligrosa del viaje de cualquier sobreviviente
de la violencia doméstica. La Unica actividad mas peligrosa es permanecer en la relacion con la
esperanza de que las cosas "simplemente mejoren”. Este peligro proviene de la tendencia de los
agresores a ejercer el control a través de medios financieros y tecnoldgicos. Dada la gran cantidad de
herramientas modernas de control de que disponen los agresores, si buscas ayuda como victima de la
violencia doméstica, debes estar preparada para dar los siguientes pasos:

- Deshazte de tu teléfono antes de ir a un refugio u otro lugar donde puedas esconderte

- No podras acceder a tu correo electronico ni a tus cuentas de redes sociales

- Deberias planear usar sélo dinero en efectivo, no tarjetas de crédito

- No confies en tu coche: llama a un amigo si puedes, o considera el transporte pablico (barato, existen
rastreadores GPS baratos, magnéticos y dificiles de detectar por tan s6lo 50 délares)

Puede que pienses que debes buscar refugios para victimas de la violencia doméstica y agencias cerca
de ti a las que puedas llamar, pero debes tener cuidado con la manera en que buscas esas cosas. Incluso
antes de salir, debes pensar en las maneras en que tu agresor podria estar rastreandote. Por ejemplo, no
busques ayuda buscando en Google "Linea Directa de Violencia Doméstica" en tu teléfono o mientras
te conectas a cualquier tipo de cuenta - tu abusador podria ver esa bisqueda y tratar de intervenir.
Utiliza el dispositivo de un amigo o una computadora publica, y no te conectes a ningdn servicio
cuando realices tu basqueda. Tu agresor podria estar haciendo cosas como rastrear todo lo que
escribes en tu teléfono, llamar a nimeros que no reconoce para ver quién esta alli o revisar tu historial
de basqueda. Segun la Linea Nacional de Violencia Doméstica, "el uso de Internet puede ser
monitorizado y es imposible borrarlo por completo”. Si te preocupa que tu uso de Internet pueda ser
monitorizado, llamanos al 800.799.SAFE (7233). Aprende mas sobre seguridad digital y recuerda
borrar el historial de tu navegador después de visitar" su sitio web, o los sitios webs de otras agencias
de prevencion de la violencia doméstica en tu comunidad.

En Nevada, una opcion que tienes es marcar el 211 en tu teléfono. Marcando el 211 se conectara con
Nevada211 - un servicio de informacién que educa al pablico sobre los recursos de la comunidad.
Dado que el 211 proporciona informacion sobre una amplia variedad de recursos, ademas de los
relacionados con la violencia doméstica (que incluye agencias que se ocupan de la salud mental, el
pago de los servicios publicos, el alojamiento y los programas de alimentacién), puede servir de
excusa para las victimas que buscan ayuda. Si tu agresor te pregunta qué es el 211, puedes decirle que
llamaste porque viste un animal suelto en la vecindad y quisiste llamar al 311 (una version no urgente
del 911), y que cuando te equivocaste de nimero te transfirieron al departamento de control de
animales. Eso es lo que haran si buscas ayuda: transferirte a una agencia de violencia doméstica. De
esta manera, puedes hablar con ellos para obtener ayuda sin tener su linea directa de emergencia en la
memoria de tu teléfono.

Sin embargo, ten en cuenta que, a diferencia del 911 (para emergencias) y del 311 (para no
emergencias), el 211 no cuenta con mucho personal. Es posible que se produzcan tiempos de espera
considerables y, a veces, la Ilamada terminara con una méaquina que te dird que dejes un mensaje. Si
esto ocurre, cuelga y vuelve a intentarlo en 10-20 minutos. Nevada 211 informa a los usuarios de que
los lunes por la mafiana, entre las 4 y las 10, son algunas de las horas de mayor actividad para ellos, y
le aconsejan a las personas que buscan ayuda que prueben otras horas diferentes.

Si eres una persona indocumentada en los Estados Unidos y te conviertes en victima sobreviviente de
una agresion sexual o violencia doméstica, entendemos que puedes tener un miedo aumentado al
buscar ayuda debido a tu estatus migratorio y al riesgo de ser transportado. Debes saber que los
Refugios de Violencia Doméstica no estan obligados a hacerle rellenar un informe policial antes de
proporcionarle un lugar seguro y protegido para escapar de tu entorno. Por favor, no dejes que el
miedo a la detencién o a la deportacion te impida buscar ayuda.

Sea cual sea tu situacion, busca ayuda en cuanto estés preparado para hacerlo.




Apeéendice Il — Glosario

Edad de consentimiento La edad a la que se considera
que una persona es legalmente competente para consentir
actos sexuales.

Pensién de conyuge — Obligacion legal de que una de las
personas de un matrimonio disuelto proporcione una parte
de sus ingresos a su ex conyuge.

Concienciacion — En relacion con los encuentros sexuales,
la idea de que alguien tiene una comprensidn total de lo que
esta sucediendo en una situacion determinada.

Intervencion del espectador - El acto de una persona que
interviene cuando ve que se esta produciendo una forma de
violencia, normalmente utilizado en referencia a personas
que interfieren en actos de violencia doméstica o agresion
sexual.

Abuso o negligencia infantil — El acto de no garantizar la
seguridad y el bienestar de un nifio, ya sea dafidndolo
intencionadamente, abusando sexualmente de él o no
proporcionandole cuidados cuando puede hacerlo (por
ejemplo, un padre que no alimenta a su hijo y se gasta el
dinero en cigarrillos y alcohol para si mismo).

Poner en peligro de los nifios — Una persona que
voluntariamente hace que un nifio menor de 18 afios sufra
un dolor fisico o un sufrimiento mental injustificable como
resultado de un abuso o una negligencia o que sea colocado
en una situacion en la que el nifio pueda sufrir dolor fisico o
sufrimiento mental como resultado de un abuso o una
negligencia, o alguien que permite que otros pongan a los
nifios en estas situaciones.

Pornografia infantil — Material sexual en el que aparezcan
menores de 18 afios (tanto la posesion como la produccion
suelen estar caracterizadas como delitos mayores).

Manutencion de los hijos — La obligacion legal de que
uno de los progenitores proporcione al otro una ayuda
econdmica para los hijos que comparten, es otro factor que
habré que tener en cuenta

Consentimiento - permiso que se da para que se produzca
un acto sexual entre los participantes.

Conveios de tutela — Acuerdos legales entre los padres de
un nifio que determinan el tiempo que cada uno de ellos
pasa con los nifios de los que comparten la responsabilidad
legal.

Ciclo de violencia - Un patrén de abuso identificado por
profesionales de la psicologia, el comportamiento y el
sector de la violencia doméstica en el que el perpetrador
utiliza una serie de periodos de calma seguidos de una
tension creciente que luego culmina en una explosion de
ira. A esa explosion le sigue un "periodo de luna de miel"
en el que el agresor llena de afecto a la victima y un largo
"periodo de calma”, que lleva a la victima a pensar que la
violencia no volvera a producirse. Este ciclo se repite en
espiral, a menudo con niveles de violencia crecientes cada
vez que el agresor pasa por el ciclo.

Droga de violacion de citas: — una sustancia con poco o
ningdn sabor u olor que puede causar amnesia, euforia,
intoxicacion, pardlisis y suefio.

El divorcio - una separacion legal de su relacion con su
pareja y la division de sus posesiones, asi como la
responsabilidad de sus hijos si los tiene.

La violence doméstica (DV) - Un patrdn de
comportamiento abusivo en cualquier relacion que es
utilizado por un individuo para ganar o mantener el poder y
el control sobre otra persona en la relacién.

Permiso familiar— Derecho legal de empleo en el que
ciertos tipos de empleados pueden dejar su trabajo hasta
doce semanas en un afio para atender un asunto medico
familiar sin correr el riesgo de perder el puesto que han
dejado en suspenso.

Acoso- un delito en el que el agresor amenaza a sabiendas
con causar lesiones corporales en el futuro a la persona
amenazada o a cualquier otra persona; o cuando causan
dafios fisicos a la propiedad de otra persona, o cuando
someten a la persona a la que han amenazado a un
confinamiento fisico o a una restriccion, o cuando realizan
cualquier acto destinado a dafiar sustancialmente a la
persona amenazada o0 a cualquier otra persona con respecto
a su salud o seguridad fisica o ( de manera importante)
mental.

Declaracion de impuestos conjuntamente (cuando dos
personas declaran sus impuestos juntos

Ordenes de no contacto - Requisitos legales para que
alguien que ha sido liberado de la carcel después de ser
arrestado por violencia doméstica no s6lo se mantenga
fisicamente alejado de su presunta victima, sino que no la
contacte de ninguna manera.

No-fault (Estado) no contencioso — Estado en el que la
persona que solicita el divorcio no necesita demostrar que
su conyuge ha causado el divorcio.



Convenio prematrimonial (también conocido como
‘prenupcial”) - Un contrato entre personas que se casan
que establece ciertas pautas si acaban separandose después
del matrimonio.

La division de bienes es el acto de dividir cualquier
propiedad, riqueza e incluso deudas que ti y tu excényuge
obtuvieron durante el tiempo que estuvieron casados.

Violacién - Penetracion no deseada, forzada y violenta de
alguien (aunque la definicion especifica difiere entre los
estados de Estados Unidos).

La cultura de la violacion es un entorno social toxico en
el que las agresiones y los abusos sexuales no son
reconocidos como delitos por la gente, a pesar de que la ley
los considera como tales.

Sexteo - La transmisidn electronica intencionada de
comunicaciones explicitas, como fotos y videos desnudos.

Agresion sexual- Un delito que se produce cuando se
obliga a alguien a participar en actos sexuales no deseados.
Otras formas de agresion sexual son las caricias y la tortura
sexual. Aungque cominmente se piensa que la violacion es
una agresion sexual, a efectos legales se trata como un
hecho penal diferente y més especifico.

Acecho — Un delito en el que el perpetrador realiza
voluntariamente una conducta que haria que una persona
razonable se sintiera aterrorizada, asustada, intimidada,
acosada o temerosa por la seguridad inmediata de una
familia, un miembro del hogar o de si misma (definicion de
Nevada).

Seduccion sexual estatutaria — Un delito en el que una
persona de 18 afios 0 mas mantiene una relacion sexual con
alguien que no ha alcanzado la edad de consentimiento.

STD - Enfermedad de transmision sexual.

Culpabilizacion de la victima — Un comportamiento en el
que se culpa a la victima de un delito de que éste haya
tenido lugar, o se desestima el trauma y la experiencia de la
victima, o cuando se desestima un hecho penal como no
penal.
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